


Para qué 2 sirve este carnd: Como ayudamemoaria de lo que debes cuidar de iy para presentar
en cualguier lugar donde debas dejar constancia de los controles de tu satud.

Céma se llera: leyendo con atencidn, marcando cen sinceridad.

Estas datos deberdn ser llenados en conjunto con tu médico o médica, son de interés paratiu

otras personas en caso de emergencia.Son confidenciales y cuande te soliciten tus controles de
salud, muestra dnicamente la contratapa.

En situaciones de Emergencia es importante conocer i tenes.

Diabetes . Asma . Epilepsia . Hipertensién _p;mzmﬁ.
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;Towds dgin medicavents? (st}(r0) Cuate

e medicaventos ro puedes tomar?

Wu_ ng 1 k& i .@S\;ﬁg mu%m. &@5.5 &3@.3}@&&& COMD:
Aidoeres, asma hipertersion arterid, eplepsia, otras?
Judl?

El indice de Masa Corporal (IMC)
se calcula dividiendo el valor

de tu peso sobre el valor de

la talla al cuadrado

Es un indicador practico de la Salud Nutricional.
Solicita a tu médico/a que te ensefie la ubicacién del
IMC en la tabla percentilar.




Fecha: dfa/mes/afio

Presidn Arterial

Salud hucal

;Como ves?

sLomo ois?

;Lomo andas en los estudios?

;Cbmo andis en el trabajo?

Tus hovas de suefio por dia

Horas de TV/PC por dia

Horas de actividad fisica por semana

;Cémao te sentis contigo misma?

;Y con lo que te rodea?

;Te sentis triste con frecuencia?

;Como te sentis tratada?




MSP, informacién general: 0800 4444

Informe de guia: 122
Linea SIDA: 0800 3131
Violencia: 0800 4141
Lirrea Azul: 0800 5050
Portal Amarillo {Drogas): 309 1020
CIAT (intoxicaciones): 1722
_uo_.mnﬂm" 911

Por mayor informacion:

Programa Nacional de Salud Adolescente
DIGESA - MSP

saludado@msp.gub.uy

Tu espacio adolescente:

Tu centro & policlinica de salud:

T arer

TU EMETGeNCiai.rereeeeiaeeereseriores
Tu centro de estudios:..............
Tu centro deportivoi....senn.
T £rabajoz. eererrersarsisirnssnerenns
Tu referente adultol.......oooeverens
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En tren de quererte es saludable y

divertido:

* Para comenzar el dia con »:m.émm"
desayunar

* Para cuidar la sonrisa:cepillar los dientes.

+ Moverse (caminar, bicicletear, saltar,
bailar, practicar deportes) y tomar
mucha agua,

+ dormir por lo menos8 horas por dfa.”

. >ua=ﬂ_mﬂ m«a.a..ua:.m respetar y que te
respeten; a decir que "no " si algo no
te gusta y a aceptar que te lo digan

* Comunicarse con la familia, con los
que te radean, con los y las
A3 as...y <an.los que-o loson







Programe Nacional

e‘.mmmm;ﬁ de Satud Adylescente
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ANEXO

Instructivo de uso del Carne de el /la adolescente

Este carné es de uso universal en todo el territorio nacional, exlstlendo un carné para
la adolescente y uno para el adolescente

Es propiedad de el fla adolescente y tiende a promover:

« el ejercicio del derecho a |la atencién de salud

+ pautas de autocuidado y cuidado muiuo

« el conocimiento del estado de salud de las vy los adolescentes

« la comunicacién enire ellla adolescente y los t&cnicos que lofla atienden en los
servicios de salud u otras instituciones, evitando la replicacién de gest:ones y
acciones.

Su gestion y obtencidn sera gratulta en todos los centros de atencién a la poblacion
adolescente.

La implementacién del mismo permitird una vision longitudinal del estado de salud de
las y los adolescenles a través de Ios registros de los controles de salud que se
realicen en forma anual.

Toda la informacion contenida en este carné es confidencial, siendo de uso exclusivo
de el/la adolescente y de toda persona que él o ella determine.

Dgbergsser utlhzado como Certificacién de Salud por las instituciones educativas,
servicios de salud, clubes depomvos INJU vy ONGs que trabajen o atiendan
adolescentes.

Los datos requeridos seran llenados por el médico inlegrante del equipo de salud en
conjunto con el fla adolescente, teniendo a la vista la historia clinica.

El carné contiene:

Pag. 1: Los datos personales (nombre, cédula de identidad, fecha de nacimiento,
domicilio, localidad, departamento, {eléfono y celular) pueden ser registrados por el
propic adolescente y/o personal técnico o administrativo. Es importante corroborar que
los datos estén completos.

Verificar que en la tapa diga: "exento de timbre profesional®

Pag. 2: Reune informacién general sobre el carné destinada a elfla adolescente,
haciendo referencia a sus derechos.

Pag. 3. Reune aquellos datos que pueden ser requeridos ante una situacién de
emergencia.

Marque con una cruz la presencia de diabetes, asma, epilepsia, hlpertensmn anerial u
otras patologlas cronicas.

La opcién “otras” requiere ser especificada.




Las opciones “cirugias”, “accidentes”, “ deficiencias” ¢ “discapacidad”, ademas de ser
marcadas con una cruz cuando estan presentes, requieren que se especifique el tipo.
Se debe verificar la vigencia del CEV con la presentacién del mismo o con el registro
de éste en la historia clinica.

A solicitud de las y los adolescentes consultados en ei procesc de elaboracion de este
carné, se incluyeron los datos de grupo sanguineo. Si se cuenta con el dato en la
historia, en el camné del nifio o perinatal se registrard este dato. La ausencia de esfe
dato no es indicacion de paraciinica.

Pag. 4. En esta pagina se completan algunos antecedentes patologicos personales
y/o familiares de interés para orientar diagnésticos y tratamientos.

Pag. 5: Corresponde al control del estado nutricional. Incluye Peso, Talla e IMC (indice
de masa corporal} por considerarse un indicador practico de la salud nutricional. La
explicacion del calculo del IMC debiera actuar como facilitador del intercambio con
ella adolescente sobre aspectos vinculados a conductas alimentarias, imagen
corporal, autoestima, cuidado de si y situaciones de riesgo en el estado nutricional.

Pags. 68 y 7: Se registraran indicadores del estado de salud. En cada uno de los casos
se estimulara el intercambio con el fla adolescente recepcionando sus preocupaciones
y /0 expectativas, informando oportunamente con criterios de promocién y prevencién.
Las columnas que estdn encabezadas por N° “10", “11”, “12” etc. corresponden a
‘edades” cronolbgicas.

Se registra luego, la fecha en la que se realiza el control.

Ltos datos que se solicitan a continuacion, se calificaran de acuerdo al uso de un
semafora: "rojo” en situacion de riesgo, “amarillo” en situacion de alerta y “verde”
cuando la situacién no presenta problemas.

Pag. 8: Esta pagina contiene numeros telefonicos de utilidad y espacios donde
registrar otros nimeros telefénicos locales que merezcan interés.

Pag. 9: En el espacio titulado “para no olvidarme” se estimulara el registro de
eventos vitales que se consideren importantes (menarca, eyacuiaciones, IRS y otros).

Pag. 10: En este espacio "te han informado sobre” se marcaré con una cruz cuando
el /la adolescente consideren estar informados sobre diversas areas enumeradas.
Acompanan estos datos, algunos mensajes de promocion de ia salud.

Pag. 11. Se registraran en esta pagina el controi efectuado por oftalméloge a los 12
anos segun indicacion del Programa Nacional de Salud Ocular y los controles
efectuados por odontéiogo segun indicacion del Programa Nacional de Salud Bucal.

Pag. 12: Es la (ltima pagina del carné que certifica la vigencia del mismo. En
condiciones de “normalidad” la vigencia méaxima sera de un afio. De lo contrario, frente
a situaciones “anormaies” o ausencia de control con oftaimologo al menos a los 12
anos y/o con odontdlogo en el dltimo afio precedente, la vigencia sera la que estipule
ei/la medico/a quien en cualquier circunstancia debera firmar este documenito.




