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ANEXO

instructivo de uso del Carne de el /la adolescente

Este camné es de uso universal en fodo el territorio nacional, emstlendo un carné para
{a adolescente y uno parz el adolescente '

Es propiedad de el /la adolescente y tiende a promaver:

» el ejercicio del derecho a la atencidn de safud

* pautas de autocuidado y cuidada mutuo

» el conccimiento del estado de salud de las y los adolescentes

« la comunicacion enlre elfla adolescente y los lécnicos que lofia atienden en los
servicios de salud u otras instituciones, evitando |a replicacion de gestiones vy
acciones.

Su gestidn y oblencién serd gratuita en todos los centros de atencion a la poblacion
adolescenie.

La implementacién del mismo permitira una vision jongitudinal del estado de salud de
las y los adolescentes a través de los registros de los controles de salud que se
realicen en forma anual.

Toda Ia informacién contenida en este carné es confidencial, siendo de usc exclusivo
de elfla adolescente y de toda persona que él o efla determine.

Deberdsser utilizado cAomo Certificacién de Salud por las instituciones educativas,
servicios de salud,. clubes depomvos INJU vy ONGs gque trabajen o atiendan
adolescentes.

Los datos requeridos seran lienados por el médico integrante de! equipo de salud en
conjunto con ef fla adolescente, teniendo a la vista la historia clinica.

rE! carné contiene: . —]

Pag. 1: Los datos personales {nombre, cédula de identidad, fecha de nacimiento,
domicilio, localidad, departamento, teléfono y celular) pueden ser registrados por el
propio adolescente y/o personal técnico o administrative. Es importante corroborar que
los datos estén complelos.

Verificar que en la tapa diga: "exenio de timbre profesional”

Pag. 2: Reune informacién general sobre ef carné destinada a elfia adolescente,
haciendo referencia a sus derechos.

Pag. 3: Reune aguellos dalos que pueden ser requeridos anle upa situacion de
emergencia.

Marque con una cruz ia presencia de diabetes, asma, epilepsia, h|peﬂenslon arerial U
ofras patologlas crénicas.

La opcidn “otras” requiere ser especificada.







Las opciones “cirugias”, “accidentes”, " deficiencias” o “discapacidad”, ademas de ser
marcadas con una cruz cuando estan presentes, requieren que se especifique el tipo.
Se debe verificar la vigencia del CEV con ia presentacion del mismo o con el registro
de éste en la historia clinica.

A solicitud de las y los adolescentes consultados en el proceso de efahoracion de este
carné, se incluyeron los datos de grupe sanguineo. Si se cuanta con el dato en la
historia, en el carné del nifio o perinatal se registrard este dato..La ausencia de este
dato no es indicacion de paraciinica.

Pag. 4. En esta pagina se completan algunos antecedentes patolégicos  personales
y/o famiiiares de interés para orientar diagndsticos y tratamientos.

Pag. 5: Corresponde al control del estado nutricional. lncluye Pesc, Talla e IMC (indice
de masa corporal) por considerarse un indicador practico de la salud- nutricional. La
explicacion del caicuio dei IMC debiera actuar como facilitador del intercambio con
elfla adolescente sobre aspectos vinculados a conductas alimentarias, imagen
corporal, autoestima, cuidado de si y situaciones de riesgo en el estado nutricional.

Pags. 6 y 7. Se registraran indicadores del estado de salud. £n cada uno de los casos
se estimulara el intercambio con el fia adolescente recepcionando sus preocupaciones
y /o expectativas, informando oportunamente con crilerios de promocién y prevencian.
Las columnas que estdn encabezadas por N° “10", 11", “12" etc. corresponden a
“edades” cronelogicas.

Se registra luego, la fecha en la que se realiza el control.

Los datos que se solicitan a continuacion, se calificaran de acuerdo al uso de un
semafora: “rofo” en situacion de riesgo, “amarillo” en situacion de alerla y “verde”
cuando la situacidén no presenta problemas.

Pag. 8: Esta pagina contiene numeros telefénicos de utilidad y espacios donde
registrar otros numeros teiefénicos locales que merezcan interés.

Pag. 9: En el espacio titulado “para no olvidarme” se estimulara el registro de
eventos vitales que se consideren importantes (menarca, eyaculaciones, IRS y otros).

Pag. 10: En este espacio “te han informado sobre” se marcaré con una cruz cuando
el /la adolescente consideren estar informados sobre diversas areas enumeradas.
Acompanan estos datos, algunos mensajes de promocion de la salud.

Pag. 11: Se registraran en esta pagina el c:o'ntml efectuado por oftalmélogo a los 12
afos segdn indicacién del Programa Nacianal de Sajud Ocular y los controles
efectuados por odonidloge segun indicacion det Programa Nacional de Satud Bucal.

Pag. 12: Es la dltima pagina del carné que certifica la vigencia del mismo. En
condiciones de “normalidad” la vigencia maxima sera de un afdic. De lo contrario, frente
a situaciones “ancrmales” o ausencia de control con oftaimdlogo al menos a los 12
afos y/o con odontélogo en ef dltimo afo precedente, la vigencia serd la que estipule
elfia médico/a quien en cualquier circunstancia debera firmar este documento.







