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CONJUNTIVITIS VIRALES 

 
 
Frente al aumento de número de casos de diagnóstico de conjuntivitis virales, el Programa 
de Salud Ocular del MSP y la Sociedad Uruguaya de Oftalmología, recomiendan 
adoptar las siguientes medidas:  
 

• Evitar besar o dar la mano a otra persona con conjuntivitis. 
 
• No tocarse los ojos para evitar pasar la infección de un ojo al otro. 
 
• No compartir toallas. 

 
• No utilizar pañuelos de tela. Utilizar pañuelos descartables. 

 
• Si utiliza colirios, éstos son de uso individual, no compartirlos. 

 
• Cuando instila el colirio evitar el contacto del frasco o gotero con el ojo.  

 
• Si Ud. le instila gotas a otro individuo debe lavarse las manos inmediatamente 

después. 
 

• Evitar el contacto con personas con cuadros respiratorios. 
 
 
Si Ud. tiene algunos de los siguientes síntomas de la enfermedad,  consulte a un médico: 
 

• Ojos rojos 
• Ardor, molestia, sensación de arenilla ocular. 
• Secreciones. 
• Inflamación de los párpados. 
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