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ENCUESTA NACIONAL DE HOGARES AMPLIADA 
 

Condiciones de vida de la población residente en el área rural 
 
Introducción 
 
En  el  marco  de  las  posibilidades  que  brinda  la  Encuesta  Nacional  de  Hogares  Ampliada 
(ENHA),  se ha  entendido pertinente presentar un breve  avance de  información para  el  área 
rural de país correspondiente al trimestre enero – marzo de 2006. 
 
La  información más  reciente  con  la que  cuenta  el país,  sobre  condiciones de vida  en  el  área 
rural, data del año 1999, generada a partir de un estudio realizado por la OPYPA del MGAP, la 
que será utilizada en el presente trabajo, para mostrar la evolución de algunos indicadores. 
 
La  población  rural  del  país  ha  operado  un  sostenido  descenso  en  las  últimas  décadas, 
ubicándose  de  acuerdo  con  el  último  recuento  (Censo  Fase  I  de  2004),  en  266.289,  lo  que 
representa tan solo el 8 por ciento de la población total del país. 
 
El  presente  informe,  resume  los  principales  indicadores  sobre  condiciones  de  vida,    no 
pretendiéndose  agotar  las  posibilidades  de  análisis  del  tema,  ya  que  el mismo  se  considera 
como un avance en esta temática. 
 
 
Las viviendas 
 
Se considera aquí solo dos características (acceso y estado de conservación de la vivienda), por 
su fuerte influencia en las condiciones de vida. 
 
Inundabilidad del camino de acceso a la vivienda 
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Este  es uno de  los  aspectos  
en  los  que  debe  hacerse 
hincapié  ya  que  impone 
limitaciones  para  el  rápido 
y  normal  acceso  a  los 
servicios  de  salud, 
educación, etc. 
 
En  un  31  por  ciento  de  los 
casos, el camino por el cual 
se  accede  a  las  viviendas 
localizadas  en  el  área  rural  es  inundable,  y  entre  éstas  en  casi  la  tercera  parte  lo  es 
frecuentemente. 

camino 
frecuentemente 

inundable

 camino 
ocasionalmente 

inundable

camino no 
inundable

 
Atendiendo a lo indicado anteriormente solo basta comentar que una de cada diez personas que 
declaran asistir actualmente a un establecimiento educativo, habitan una vivienda cuyo acceso 
es frecuentemente inundable. 
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Estado de conservación de las viviendas 
 
En el 32,8 por ciento del  total de  las viviendas del área  rural se ha  indicado algún deterioro; 
constituyendo los más frecuentes las humedades tanto de paredes, techos como cimientos.  
 
En este aspecto, el área rural presenta ventajas comparativas con el resto, ya que en Montevideo 
en un 40 por ciento se indican deficiencias, en tanto entre las del interior del país en un 35 por 
ciento para las localidades de 5000 o más habitantes y en un 38 para las localidades pequeñas. 
 
 
Calidad del Agua consumida 
 
Un aspecto fundamental en la salud de la población lo constituye el origen, el abastecimiento o 
forma de llegada y calidad del agua que consume. 
 
En un 70 por ciento de los casos  del área rural el origen del agua utilizada para beber y cocinar  
es pozo surgente. 
 
 

Distribución de hogares residentes en el área rural  
Total Red general Pozo surgente Aljibe Arroyo, rio Otro 
100,0 12,6 69,4 11,4 1,7 4,8 

 
 
 
Sólo la cuarta parte realiza control de potabilidad del agua que se utiliza para beber o cocinar.  
Quienes indican aljibe como origen, en un 12 por ciento de los casos se realiza control, mientras 
que  para  los  que  indicaron 
pozo  surgente  se  hace  en más 
de 1 de cada 4 viviendas. 
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Por  otro  lado,  es  bajo  el 
porcentaje  de  quienes  le 
realizan  algún  tipo  de 
tratamiento  a  esa  agua,  como 
se  muestra  en  el  gráfico 
adjunto. 
 
Con  la  finalidad  de  construir 
un  índice  de  calidad del  agua 
consumida  se  procedió  a 
cruzar  la  información  de 
control  de  potabilidad  y 
tratamiento del agua. En un 7,9 por ciento del total se realizan ambas operaciones, en el 17,4 por 
ciento sólo tratamiento de agua y en el 14,4 por ciento solo control de potabilidad, Lo anterior 
determina, por tanto, que en el 60 por ciento de los casos no se toma ninguna precaución sobre 
el agua que se consume    
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Finalmente se debe indicar que en el 64 por ciento de los casos de las viviendas ubicadas en el 
área rural la llegada del agua es por cañería dentro de la vivienda. 
 
 
Servicio sanitario 
 
El 68 por ciento de las viviendas en el área cuentan con baño con descarga instantánea de agua, 
en tanto el 28 por ciento han indicado tener baño sin cisterna y un 4 por ciento no tienen. 
 
Información del Censo de 1996 da cuenta que el 13 por ciento de las viviendas no contaban con 
baño, lo que muestra, si se comparan ambas cifras, una sustantiva mejora en este aspecto. 
 
A nivel nacional, la tenencia de baño con cisterna se ubica en el 90 por ciento, con el máximo en 
Montevideo donde alcanza al 95 por ciento. 
 
En cuanto a la forma de evacuación del servicio sanitario, si bien en la amplia mayoría se realiza 
a pozo negro en el área  rural, en 5 de  cada 100 viviendas  lo es a  superficie o  curso de agua 
cercano, lo que atentaría sobre posibilidades de contaminación.  
 
 
Energía utilizada para iluminar la vivienda 
 
El 99,5 por ciento del total de viviendas del país cuentan con energía eléctrica para iluminarse, 
en tanto si solo se considera al área rural este porcentaje se ubica en 87,1 por ciento. 
 
A  nivel  nacional,  la  iluminación  de  viviendas  por  la  red  general  de  UTE,  también  es 
prácticamente universal, ya que alcanza al 98 por ciento del total de las viviendas del país; pero 
cuando se hace la apertura por área geográfica, este porcentaje se reduce al 79 por ciento en las 
áreas rurales.  
 
No obstante lo indicado en el párrafo anterior, si se compara con los resultados de la encuesta 
realizada por OPYPA, se observa un importante incremento ya que en aquella oportunidad la 
iluminación por UTE representaba el 60 por ciento de las viviendas rurales, dato muy similar al 
obtenido por el Censo de 1996, en el que alcanzaba al 58,6 por ciento, mientras que en el Censo 
de 1985 apenas era del 36,5 por ciento. 
 
En el resto de los casos, la fuente principal lo constituye el supergas o queroseno (11 por ciento) 
y  es muy  bajo  (6,5  por  ciento)  el  tradicional molinillo  de  viento  cargador  de  baterías,  que 
constituía el 13 por ciento de acuerdo a los resultados del censo de 1985. 
 
 

Distribución porcentual de viviendas por fuente de energía utilizada para iluminación, según área geográfica. 

Área geográfica UTE Grupo 
electrógeno 

Cargador de 
batería 

Supergas o 
Queroseno Velas 

Total 97,8 0,4 0,4 0,9 0,5 
Montevideo 99,3 0,5 … 0,1 0,1 
Localidades 5000 o más 99,0 0,2 … 0,2 0,6 
Localidades menores 97,7 ... 0,1 0,8 1,4 
Área rural 78,6 2,0 6,5 11,0 2,0 
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Lugar adecuado para cocinar 
 
En más de la cuarta parte de las viviendas del área rural se ha indicado que no existe un lugar 
adecuado para cocinar. A  los efectos de esta encuesta se define  la existencia de este  lugar: “si 
cuenta con un espacio apropiado para cocinar con pileta y canilla en funcionamiento”. 
 
 

Porcentaje de viviendas que poseen un lugar adecuado para cocinar  por área geográfica. 
Total país Montevideo localidades 5000 o mas localidades menores área rural 

91,8 96.8 90,6 85,7 72,5 
 
 
Energía utilizada para cocinar 
 
El  supergas  es  la  energía predominante utilizada para  cocinar,  independientemente del  área 
geográfica que se considere, destacándose como es lógico, la alta participación que tiene la leña 
en el área rural, donde alcanza a una de cada tres viviendas.  
 
 

Distribución porcentual de viviendas por fuente de energía utilizada para cocinar, según área geográfica. 

Área geográfica UTE Gas por 
cañería Supergas Queroseno Leña Ninguna 

Montevideo 9,7 7,5 81,2 0,8 0,4 0,4 
Localidades 5000 o más 4,9 0,8 89,8 1,3 3,0 0,2 
Localidades menores 2,6 … 86,4 1,3 9,3 0,3 
Área rural 2,8 … 62,7 0,9 33,1 0,5 
Total 6,7 3,6 84,1 1,1 4,3 0,3 

 
 
 
Equipamiento o elementos de confort 
 
Si  bien  el  cuestionario  de  la  ENHA  consulta  por  un  importante  número  de  elementos  de 
confort, se ha entendido pertinente considerar aquí exclusivamente a aquellos que afectan en 
forma directa las condiciones de vida de la población, desde el punto de vista de la salud, de la 
información y el esparcimiento. 
 
 

Porcentaje de viviendas que poseen el elemento de confort por área geográfica, según elemento. 
Electrodoméstico Montevideo localidades 5000 o mas localidades menores área rural 

Refrigerador 96,5 94,0 90,1 83,9 
Calefón o  
Calentador instantáneo 91,7 83,3 76,2 58,4 

Televisor color 95,0 90,7 81,4 66,9 
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Existe marcadas diferencias en la tenencia de los elementos de confort seleccionados de acuerdo 
al área geográfica que se considere. 
 
Con respecto a la tenencia de refrigerador, fundamental para la conservación de alimentos, no 
se  encuentra  disponible  en  el  16  por  ciento  de  las  viviendas  del  área  rural;  aumentando  la 
tenencia  en  la medida que  crece  el grado de urbanización. No obstante  lo  anterior  se puede 
indicar que en la última década se operó una mejora, ya que el Censo de 1996 daba cuenta que 
la carencia de refrigerador en el área rural alcanzaba al 28 por ciento.  
 
Sin  duda,  una  característica  indiscutible  al  considerar mínimos  estándares  de  confort  de  las 
personas, es disponer de agua caliente para el aseo personal. Si se tiene en cuenta la tenencia de 
calefón o calentador se puede observar que se logra respuesta afirmativa en el 58,4 por ciento de 
los casos, situación muy distinta a la de Montevideo donde alcanza al 91,7 por ciento. 
 
Para  el  caso  del  televisor  (considerado  tanto  como  un  instrumento  informativo  como  de 
entretenimiento) uno de cada tres hogares entrevistados en el área rural no lo poseen. 
 
 
Medios de comunicación 
 

Porcentaje de viviendas que poseen algún medio de comunicación por área geográfica 
 Montevideo localidades 5000 o mas localidades menores área rural 

Teléfono fijo 85,0 67,0 49,0 53,9 
Teléfono móvil (Celular) 53,1 37,9 27,7 35,2 

 
 
El teléfono fijo está presente en más de la mitad (53,9 por ciento) de los hogares del área rural, 
en tanto la telefonía celular está disponible en el 35,2 por ciento. 
 
Atendiendo  a  que  ambos  elementos  pueden  o  no  estar  disponibles  simultáneamente  en  el 
mismo hogar, y a  los efectos de  lograr una  comparación  con  las  cifras obtenidas para el año 
1999 por la encuesta realizada por OPYPA se muestra el siguiente cuadro. 
 
 

Tenencia de medio de comunicación por área geográfica. 
Medio de comunicación Montevideo localidades 5000 o mas localidades menores área rural 
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 
Tiene 92,0 76,9 59,8 68,3 
No tiene 8,0 23,1 40,2 31,7 

 
 
Como se desprende de  lo anterior, más de dos  tercios  (68,3 por ciento) de  los hogares rurales 
cuentan  con  algún  medio  de  comunicación.  En  el  año  1999  el  porcentaje  de  hogares  que 
contaban con algún medio de comunicación (teléfono o equipo de radio) alcanzaba al 51,8 por 
ciento.  
 
 
Cantidad de hogares por vivienda y tamaño medio del hogar 
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De  acuerdo  a  los  resultados de  la ENHA,  es posible  indicar que  la  existencia de más de un 
hogar  por  vivienda  es  un  efecto más  frecuente  en  las  áreas  urbanas  que  rural,  tal  cual  se 
muestra en el siguiente cuadro. 
 
 
 
 

Distribución de viviendas por área geográfica según cantidad de hogares 

Cantidad de hogares 
por vivienda Montevideo localidades 5000 o más localidades menores área rural 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 
Uno 97,9 98,1 99,1 98,7 
2 o más 2,1 1,9 0,9 1,3 

 
 
En cuanto a  la cantidad de  integrantes del hogar, no se observan diferencias significativas de 
acuerdo al área geográfica considerada. En el área rural, los hogares unipersonales representan 
un 19 por ciento del total, siendo los más numerosos los integrados por dos personas. 
 
 

Distribución de hogares por área geográfica según cantidad de personas 
Total de personas Montevideo localidades 5000 o mas localidades menores área rural 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 
1 20,6 18,5 20,2 19,1 
2 29,4 24,8 25,3 25,2 
3 19,7 20,0 20,9 21,5 
4 16,8 18,1 16,8 19,0 
5 o más 13,5 18,7 16,9 15,3 
Promedio de 
personas por hogar 2,8 3,1 3,0 3,0 

 
 
Tipo de hogar 
 
Para el  total del país el  tipo de hogar más común es el nuclear con hijos, siendo en  las áreas 
rurales en donde se da con mayor frecuencia (42,9 por ciento del total), frente al 34,2 por ciento 
de las áreas urbanas Con respecto a los hogares monoparentales son mucho más comunes en las 
áreas urbanas (11,8 por ciento) que en el área rural (5,0 por ciento).  
 
 
Distribución de la población por sexo y edad 
 
Una constante histórica, es el mayor índice de masculinidad entre la población rural.  
 
 

Distribución de la población por área geográfica según sexo 
Sexo Total Montevideo localidades 5000 o mas localidades menores área rural 
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
Hombre 46,8 45,5 46,9 49,7 52,1 
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Mujer 53,2 54,5 53,1 50,3 47,9 
 
 
Como se observa en la tabla anterior, en la medida que se aumenta en el grado de urbanización, 
crece la participación femenina en la población. 
 
A diferencia de lo que ocurre en el área urbana, los hombres predominan frente a las mujeres en 
los grupos adultos. 
 

Distribución de la población por área geográfica y sexo, según grupo de edad 
Montevideo localidades 5000 o mas localidades menores área rural 

Grupo de edad 
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
hasta 5 años 8,4 6,3 9,4 8,5 9,6 8,5 7,7 9,6 
6 a 13 años 12,4 10,0 15,1 13,8 15,9 14,7 13,1 14,4 
14 a 24 años 18,1 15,8 18,4 16,5 15,8 15,5 13,2 15,3 
25 a 35 años 15,3 14,8 13,2 13,1 12,3 12,5 13,2 14,5 
36 a 45 años 12,4 11,5 12,2 12,4 12,0 12,4 13,5 12,6 
46 a 55 años 11,8 12,3 11,4 11,7 11,5 11,6 13,0 11,7 
56 a 65 años 9,1 10,5 9,6 10,0 9,6 9,4 12,6 9,8 
66  o más años 12,6 18,7 10,8 14,0 13,3 15,4 13,7 12,0 

 
 
Analfabetismo 
 
La ENHA permite  indicar que el 2,2 por ciento de  la población de 10 o más años de edad del 
total del país, no  sabe  leer ni escribir, en  tanto  si  se  considera exclusivamente a  la población 
residente en el área rural este guarismo se ubica en 3 por ciento, casi el doble del estimado para 
Montevideo, si bien la mayor expresión del mismo se da en las Localidades menores del interior 
del país. 
 
 

Distribución de la población por área geográfica según alfabetismo 
Sabe leer y escribir Total Montevideo localidades 5000 o mas localidades menores área rural 
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
Si 97,8 98,3 97,6 96,1 97,0 
No 2,2 1,7 2,4 3,9 3,0 

 
 
Estos datos  son  consistentes  con  la  tendencia que  se venía observando desde  el año  1963 de 
acuerdo a la  información recabada por los censos generales de población, tal como se muestra 
en la siguiente tabla. 
 
 

Porcentaje de población analfabeta por área geográfica según año 
Analfabetismo 

Censo 
total país área rural 

1963 8,8 15,4 
1975 5,7 10,3 
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1985 4,3 8,4 
1996 3,1 6,2 

 
 
Es importante destacar que la mayor mejora en el nivel de alfabetismo de la población residente 
en el área rural del país se ha dado en la última década, donde se reduce en más de la mitad. 
 
 
Asistencia a la educación 
 
El  22  por  ciento  de  la  población  residente  en  el  área  rural  asiste  actualmente  a  un  centro 
educativo; dándose las diferencias de asistencia según áreas tanto en las edades más tempranas 
como entre los mayores, y no en el área central. 
 
 

Distribución de la población según área geográfica por asistencia a la educación 
Asiste a 
enseñanza Total Montevideo localidades 5000 o mas localidades menores área rural 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
Si 28,7 29,2 29,6 26,1 21,9 
No 71,3 70,8 70,4 73,9 78,1 

 
Solo el 26,9 por ciento de las personas hasta 5 años de edad del área rural, asisten a un centro 
educativo, lo que muestra una situación muy diferencial con lo que ocurre en la capital nacional 
donde esta proporción alcanza prácticamente al 50 por ciento,  lo que sin duda es debido a  la 
diferente oferta educativa entre ambas áreas. 
 
 

Porcentaje de asistencia al sistema educativo por área geográfica según grupo de edad 
Grupo de edad Total Montevideo localidades 5000 o mas localidades menores área rural 
hasta 5 años 46,4 49,5 48,1 38,0 26,9 
6 a 13 años 99,1 99,3 99,3 98,5 96,8 
14 a 18 años 77,0 82.0 76,1 68,2 60,6 

 
 
En el grupo 6 a 13 años (asistencia a la educación primaria), es donde se observan las menores 
diferencias en asistencia al sistema educativo entre áreas geográficas consideradas.  
 
La menor asistencia al sistema educativo dentro del grupo 14 a 18 años en el área rural podría 
explicarse por la inserción más temprana en el mercado de trabajo, así como por las limitantes 
en la oferta y posibilidades de acceso a establecimientos de educación secundaria. 
 
 
Nivel educativo  
 
El 60 por ciento de  la población de 15 o más años de edad  residente en el área  rural sólo ha 
alcanzado la educación primaria. En tanto la proporción de personas con educación terciaria en 
Montevideo cuadriplica a la del área rural. 
 

Distribución de la población de 15 o más años de edad por área geográfica, según máximo nivel de enseñanza alcanzado  
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Nivel de enseñanza  Total Montevideo localidades 5000 o más localidades menores área rural 
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
Sin Instrucción 1,7 1,0 2,1 3,2 2,6 
Educación Primaria 35,5 27,5 37,3 51,7 60,0 
Educación Secundaria 36,7 36,5 39,2 31,9 25,1 
Educación Técnica 10,3 11,5 10,1 7,7 6,3 
Magisterio o Profesorado 3,3 3,0 4,1 2,2 1,8 
Universidad o similar 12,4 20,6 7,3 3,4 4,2 
Atención de la salud  
 

Distribución de la población por área geográfica, según tipo de atención de la salud 

Atención de la salud Total Montevideo localidades 
5000 o mas 

localidades 
menores área rural 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
M. S. P. 40,5 24,9 50,8 60,0 45,3 
Hospital de Clínicas 0,4 0,8 0,1 0,1 0,1 
Sanidad Policial 2,5 2,5 2,8 2,3 1,0 
Sanidad Militar 4,2 4,6 4,5 1,8 1,4 
Policlínica municipal 2,8 5,1 1,1 2,1 1,2 
BPS 0,8 0,8 0,8 0,6 1,1 
IAMC 43,2 55,1 34,4 29,5 45,0 
Otro 5,6 6,2 5,4 3,8 4,8 

 
 
La modalidad de atención de salud de la población sigue patrones diferenciales de acuerdo al 
área geográfica que se considere. 
 
El  Ministerio  de  Salud  Pública  muestra  una  importante  presencia  en  el  Interior  del  país, 
independientemente se considere área urbana o rural, frente a Montevideo. 
 
Es  importante  la asistencia en Instituciones de Asistencia Médica Colectivizada (IAMC)   de  la 
población  residente  en  el 
área  rural.  Su  explicación  
está en  la forma de acceso 
a  las  IAMC,  donde  en  su 
amplia mayoría  se  hace  a 
través del trabajo, es decir 
por  DISSE  o  Empleador, 
tal como se ve en el gráfico 
adjunto  que  muestra 
quién paga la cuota. 

Miembro de 
este hogar; 

29,2%

Empleador de 
algún miembro 

del hogar; 
3,8%

BPS, DISSE u 
otra Institución 
similar; 65,1%

Familiar que no 
integra este 
hogar; 1,6%

Otro; 0,2%
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