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Una asociación letal 

Alcohol y Conducción
Una asociación letal 

Aspectos SanitariosAspectos Sanitarios



“En el tránsito …, vos sos parte de la solución.”QSFTJEFODJB
SFQÚCMJDB !PSJFOUB M!EFM!VSVHVBZ

Que es el alcohol ?Que es el alcohol ?

Droga
Tóxica
No Médica
Dependencia
Tolerancia
Potenciadora
Alienante
Anorexígena



“En el tránsito …, vos sos parte de la solución.”QSFTJEFODJB
SFQÚCMJDB !PSJFOUB M!EFM!VSVHVBZ

Lesiones
Autoinflingidas

Lesiones
Autoinflingidas

Violencia
Doméstica
Violencia

Doméstica
SuicidiosSuicidios

AlcoholAlcohol

DrogadicciónDrogadicción
Ámbito
Laboral
Ámbito
Laboral

Ámbito
Recreativo

Ámbito
Recreativo

Ámbito
Social

Ámbito
Social

Ámbito
Familiar
Ámbito
Familiar

HomicidiosHomicidios

LesionesLesiones

TránsitoTránsito

EnfermedadesEnfermedades



“En el tránsito …, vos sos parte de la solución.”QSFTJEFODJB
SFQÚCMJDB !PSJFOUB M!EFM!VSVHVBZ

Factores de Riesgo de SiniestralidadFactores de Riesgo de Siniestralidad
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ExposiciExposicióónn SiniestroSiniestro LesionesLesiones RehabilitaciRehabilitacióónn
DiscapacidadDiscapacidad

MuerteMuerte

Factores de Riesgo para la ocurrenciaFactores de Riesgo para la ocurrencia

Una estrategia basada 
en la atención primaria
Una estrategia basada 
en la atención primaria

Pre Crash Crash Post    Crash
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Consumo de AlcoholConsumo de Alcohol

Cuál es su magnitud ?

Que hemos hecho ?

Que deberíamos hacer ?

Cuál es la estrategia ?

Cuales son las dificultades ?
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Actitud frente al problemaActitud frente al problema

Sensibilización
Indiferencia
Inevitabilidad
Falta de participación
Falla en percepción del riesgo
Falla de determinación de prioridades
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CoordinaciónCoordinación

Conflicto de competencias
Desconocimiento de recursos
Multiplicidad Institucional
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Factores AdicionalesFactores Adicionales

El que importa el producto
El que fabrica el producto
El que aporta insumos
El intermediario
El que distribuye
El que difunde su consumo
El que vende el producto
El que potencia otras actividades
El que consume el producto
El que normatiza y legisla
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El que consume el producto
El que normatiza y legisla

El reconocimiento de las dificultades permitirá
establecer una metodología y una estrategia eficiente

El reconocimiento de las dificultades permitirá
establecer una metodología y una estrategia eficiente
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Efectos “Benéficos” - MitosEfectos “Benéficos” - Mitos

Da calor y energía
Es un alimento
Saber tomar
Es activador
Es relajante
Se contrarresta
Se elimina rápido
Se percibe su efecto
Recomendación médica
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Ninguna estrategia 
puede ser eficaz si no 
está inmersa en el 
concepto de Sistema
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Integración incluyente operativa

Experiencia
Formación
Compromiso
Interés social
Ejecutividad
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Plan de AcciónPlan de Acción

Primera EtapaPrimera Etapa Consolidación
Difusión
Formación
Planificación
Control Calidad
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UruguayUruguay

Que 
ocurre en 
nuestro 
país ?

Que 
ocurre en 
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0.7%
(4.400)

16.5%
(307.000)

4.5%
(92.000)

16.1%
(362.000)

DependenciaDependenciaDependenciaIntoxicación

MarihuanaTabacoAlcohol

InvestigaciónInvestigación

Encuesta nacional de prevalenciaEncuesta nacional de prevalencia
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La Magnitud del ProblemaLa Magnitud del Problema

En Uruguay se consumen 11 lt/h/año

Uruguay ocupa el lugar 27 en el mundo

Inicio en edades tempranas:

En Uruguay se consumen 11 lt/h/año

Uruguay ocupa el lugar 27 en el mundo

Inicio en edades tempranas:

Cerveza : 14.3 (+- 3.2)
Vino: 13.2 (+- 3.5)
Destilados: 16.0 (+-3.2)

Cerveza : 14.3 (+- 3.2)
Vino: 13.2 (+- 3.5)
Destilados: 16.0 (+-3.2)

Dra. Elizabeth Vazquez – Jornada de EMC – SMU agosto de 2007
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• La mayoría de la población de estudiantes de 
enseñanza media ha experimentado con alcohol 
alguna vez en la vida. 

• A los 13 años, casi siete de cada diez 
estudiantes han experimentado con el alcohol. A 
los 17 años, prácticamente la totalidad de los 
estudiantes ya lo ha hecho.

• El consumo habitual de alcohol alcanza al 50% 
de los estudiantes y al llegar al final del ciclo al 
75%. 

• La mayoría de la población de estudiantes de 
enseñanza media ha experimentado con alcohol 
alguna vez en la vida. 

• A los 13 años, casi siete de cada diez 
estudiantes han experimentado con el alcohol. A 
los 17 años, prácticamente la totalidad de los 
estudiantes ya lo ha hecho.

• El consumo habitual de alcohol alcanza al 50% 
de los estudiantes y al llegar al final del ciclo al 
75%. 

Estudio de consumo en estudiantes Estudio de consumo en estudiantes 
de Ensede Enseññanza Media   OUD (2005) anza Media   OUD (2005) 
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DifusiónDifusión
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“Incidencia del alcohol en los siniestros de 
tránsito en el Uruguay:

Generación de un Sistema de Información 
Permanente”

Investigación por convenio entre 
Junta Nacional de Drogas y Universidad de la República

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación CEIU OSMET
2006

““Incidencia del alcohol en los siniestros de Incidencia del alcohol en los siniestros de 
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GeneraciGeneracióón de un Sistema de Informacin de un Sistema de Informacióón n 
PermanentePermanente””

InvestigaciInvestigacióón por convenio entre n por convenio entre 
Junta Nacional de Drogas y Universidad de la RepJunta Nacional de Drogas y Universidad de la Repúúblicablica

Facultad de Humanidades y Ciencias de la EducaciFacultad de Humanidades y Ciencias de la Educacióón CEIU OSMETn CEIU OSMET
20062006
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Siniestros por día de la semana
(n=208)

Siniestros con presencia 
de alcohol  (n=33)

Día Siniestros C/Alcohol

Lunes 10% 2%

Martes 13% 0,5%

Miér coles 13% 0,5%

Jueves 15% 1,5%

Viernes 16% 1,5%

Sábado 22% 5%

Domingo 12% 5%

Total 100% 16%

Día Con alcohol

Lunes 12%

Martes 3%

Miércoles 3%

Jueves 9%

Viernes 9%

Sábado 30,5%

Domingo 33,5%

Total: 32%



“En el tránsito …, vos sos parte de la solución.”QSFTJEFODJB
SFQÚCMJDB !PSJFOUB M!EFM!VSVHVBZ

TránsitoTránsito

OtrosOtros

72%72%

28%28%

n : 4 339

Vía Pública
Clave 1
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Ocurrencia de Siniestros de TránsitoOcurrencia de Siniestros de Tránsito

En la noche de viernesEn la noche de viernes--sábado y sábadosábado y sábado--domingo se producen la mayor cantidad dedomingo se producen la mayor cantidad de
siniestros graves que involucran a los jóvenessiniestros graves que involucran a los jóvenes
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Siniestralidad y AlcoholSiniestralidad y Alcohol
Fuente: Dr. G. Berro, B. Balbela, L. Bovino - ITF

62%62% 38%38%
58%58%

42%42%

PeatonesPeatones

ConductoresConductores

El 38% de los fallecidos tenEl 38% de los fallecidos teníían alcoholemias > 0.8 an alcoholemias > 0.8 grgr//ltlt
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Alcoholemias (+)
en Servicios de Urgencias: 

15 a 25% del total

Alcoholemias (+)
en Servicios de Urgencias: 

15 a 25% del total

Alcoholemias (+)
en Centros de Trauma:

26 a 52% hombres
14 a 42% mujeres

Alcoholemias (+)
en Centros de Trauma:

26 a 52% hombres
14 a 42% mujeres

Alcohol y TraumaAlcohol y Trauma

American College of Surgeons – Committe on TraumaAmerican College of Surgeons – Committe on Trauma
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RecomendacionesRecomendaciones

x 2x 2

x 3x 3

x 10x 10

x 35x 35

x 80x 80

x 0x 0



“En el tránsito …, vos sos parte de la solución.”QSFTJEFODJB
SFQÚCMJDB !PSJFOUB M!EFM!VSVHVBZ

Artículo 45. Alcohol y conducciónArtículo 45. Alcohol y conducción

El Poder Ejecutivo reducirá en forma gradual y 
en un período no mayor de tres años, la 
concentración de alcohol en sangre permitida 
del 0,8 gramos (ocho decigramos) actual a 

0,3 gramos (tres decigramos)
de alcohol por litro de sangre o su equivalente 
en términos de espirometría.

El Poder Ejecutivo reducirá en forma gradual y 
en un período no mayor de tres años, la 
concentración de alcohol en sangre permitida 
del 0,8 gramos (ocho decigramos) actual a 

0,3 gramos (tres decigramos)
de alcohol por litro de sangre o su equivalente 
en términos de espirometría.

1º setiembre de 2008       0.5 gr/lt
1º enero de 2009              0.3 gr/lt
1º setiembre de 2008       0.5 gr/lt
1º enero de 2009              0.3 gr/lt
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Localizadas
Promueven un recurso de 
forma de obtener determinados 
objetivos de interés publico.  

Regulatorias
Intentan influenciar sobre 
comportamientos y decisiones 
de los individuos a través de 
acciones más directas.  

Localizadas
Promueven un recurso de 
forma de obtener determinados 
objetivos de interés publico.  

Regulatorias
Intentan influenciar sobre 
comportamientos y decisiones 
de los individuos a través de 
acciones más directas.  

Políticas de AlcoholPolíticas de Alcohol


