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Campana de Seguridad Vial agosto del 2008
“SER PARTE DE LA SOLUCION™

SI VAS A CONDUCIR,
NO CONSUMAS ALCOHOL

K En el trénsito, ..."vos sos parte de la solucion”.




“En el transito ..., vos sos parte de la solucién.”

Alcohol y Conduccion

Una asociacion letal

Aspectos Sanitarios
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Lesiones
Autoinflingidas

Violencia Suicidios
Domeéstica

", : Homicidios
Ambito

Familiar :
Alcoehol Lesiones
Ambito
Social Transito
Ambito Enfermedades

Recreativo
Drogadiccidon

Ambito
Laboral
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Una estrategia basada
en la atencion primaria

Riesgo para la ocurrencia
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' En el transito ..., vos sos parte de la solucion.

eEnsumo de Alcohol

). Cual es su magnitud ?

) Que hemos hecho ?

). Que deberiamos hacer ?

). Cudl es la estrategia ?

) Cuales son las dificultades ?
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r-")]’%ctitud frente al problema

| ' Sensibilizacion

Indiferencia

Inevitabilidad

-alta de participacion

-alla en percepcion del riesgo

-alla de determinacion de prioridades

)] Organizativas

Debilidad organizacional
-alta de coordinacion
-alta de integracion

—alta de categorizacion

-alta de supervision y control
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Coordinacion

Conflicto de competencias
Desconocimiento de recursos
Multiplicidad Institucional

)] Estrategias

Proliferacion de modelos y guias
Ausencia de metodologia aplicable
Falta de vision practica

Fallas en diseno y control
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W JEacteres Adicionales

que importa el producto
que fabrica el producto
que aporta iInsumos
Intermediario

ue distribuye

ue difunde su consumo
ue vende el producto
ue potencia otras actividades
ue consume el producto
ue normatiza y legisla
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El reconocimiento de las dificultades permitira
establecer una metodologia y una estrategia eficiente
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)1 Da calor y energia
PILSEN )iEs un alimento
)1 Saber tomar

). Es activador
— :}Es relajante

g 'lg )1 Se contrarresta
" )1Se elimina rapido
)l Se percibe su efecto
)2 Recomendacion médica
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LA Y Ninguna estrategia
|V 4 puede ser eficaz si no
esta Inmersa en el

' concepto de Sistema
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N Apartarse de lo anterior
A sélo genera
multiplicidad,
Inefectividad e
Incremento de costos
sociales y economicos
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Junta Nacional de rejqa I
Secretaria Nacional de Droga: | (("_'T-I']IP
Coordinadors Intassoatorial
ds Polftices nobra Alcnol

Integracion incluyente operativa

Experiencia
Formacion

» Compromiso
Intereés social
Ejecutividad
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"

) 2Plan de Accion

" Primera Etapa —— Consolidacion
Difusion
Formacion
Planificacion
Control Calidad

Fase |

Alcohol y Seguridad Vial
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“En el transito ..., vos sos parte de la solucién.”

TRVvestigacion

| Encuesta nacional de prevalencia

Alcohol Tabaco Marithuana

Intoxicacion | Dependencia | Dependencia | Dependencia

16.1% 4.5% 16.5% 0.7%
(362.000) | (92.000) | (307.000) | (4.400)
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O En Uruguay se consumen 11 It/h/afio
O Uruguay ocupa el lugar 27 en el mundo
O Inicio en edades tempranas:

Cerveza: 14.3 (+-3.2)
ViNno: 13.2 (+- 3.5)
Destilados: 16.0 (+-3.2)

Dra. Elizabeth Vazquez — Jornada de EMC — SMU agosto de 2007
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: 'de Ensefianza Media OUD (2005)

o [La mayoria de la poblacion de estudiantes de
ensenanza media ha experimentado con alcohol
alguna vez en la vida.

O A los 13 anos, casi siete de cada diez
estudiantes han experimentado con el alcohol. A
los 17 anos, practicamente la totalidad de los
estudiantes ya lo ha hecho.

O El consumo habitual de alcohol alcanza al 50%o
de los estudiantes y al llegar al final del ciclo al
75%.
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| de cada 4 j6venes de nuestro pais ha tenido episodios de intoxicacién con alcohol
en los ditimos IS dias*

El alcohol es la droga mas consumida en Uruguay

*Fuente: Il Encuesta Nacional Sobre Consumo de Drogas en Estudiantes de Enseianza Media / 2005 / OUD

| NACIONES UNIDAS SN ZZ
_ Oficina contra la Droga y el Delito ey
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| de cada 4 j6venes de nuestro pais ha tenido episodios de intoxicacién con alcohol
en los ditimos IS dias*

El alcohol es |la droga mas consumida en Uruguay

*Fuente: Il Encuesta Nacional Sobre Consumo de Drogas en Estudiantes de Enseianza Media / 2005 / OUD

) NACIONES UNIDAS
_ Oficina contra la Droga y el Delito vy
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Observatorio
Uruguayo de
Drogas

“Incidencia del alcohol en los siniestros de
transito en el Uruguay:
Generacion de un Sistema de Informacion
Permanente™

Investigacion por convenio entre
Junta Nacional de Drogas y Universidad de la Republica
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion CEIU OSMET
2006
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Observatorio
Uruguayo de
Drogas

Siniestros por dia de la semana Siniestros con presencia
(n=208) de alcohol (Nn=33)

Dia Siniestros C/Alcohol Dia Con alcohol

Lunes 10%06 2%0 Lunes 1290

Martes 13%0 0,5% Martes 3%

Miér coles 13%0 0,5%0 Miércoles 3%

Jueves 1590 1,5%0 Jueves 9%0

Viernes 16%06 1,5% Viernes 9%0

Sabado 22% 5%0 Sabado 30,5%0

Domingo 12% 5% Domingo 33,5%

Total 100%0 16%06 Total: 32%0




~ Via Publica

_Transito

12%

Nn:4 339




Lunes-Jueves Viernes
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En la noche de viernes-sabado y sabado-domingo se producen la mayor cantidad de

siniestros graves que involucran a los jovenes
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Alcohoelemias (+)
en Servicios de Urgencias:

15 a 2596 del total

Alcoholemias (+)
en Centros de Trauma:

26 a 5290 hombres
14 a 42%6 mujeres

American College of Surgeons — Committe on Trauma
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Posibilidad de Colision Fatal y-
Responsabilidad
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o 002 004 006 008 01 0,212 0,14 0,16 0,18 0,2

Alcoholemia (% Volumen)

American College of Surgeons — Committe on Trauma




NIVEL DEDIFICUITAD
PARAACTUAR ENEL
TRANSITO

“En el transito ..., vos sos parte de la solucién.”

SIN DIFICULTADES

Dominio pleno de facultades para
circular responsablemente en el transito

Disminuye la capacidad de atender a situaciones de
peligro. La respuesta a las mismas se comienza a
enlentecer y se hace mas confusa.

Sereduce la vision hacia los laterales y esto ocasiona
desatencion a las sefales de transito que no pueden
ser percibidas adecuadamente.

La motricidad se ve afectada, se retardan los movimientos.
Aparece una sensacion de euforia y corfianza. Manejo
agresivo y temerario obedeciendo a impulsos sin razonar.

CRITICAS
NO DEBE CONDUCIR

Estado de embriaguez importante. Reflejos alterados y
reaccion lenta e imprecisa. La concentracion visual se
deteriora y mantener la atencion se dificulta en extremo.

CRITICAS
NO DEBE CONDUCIR

Ebriedad completa. El individuo aparece como
“narcotizado” v confuso. Su conducta es imprevisible y
le es imposible tomar decisiones con certeza.

CRITICAS
NO DEBE CONDUCIR

Ebriedad profunda. Se pierde paulatinamente la
concienclia como antesala al coma y principio del riesgo

de muerie.
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¢ ) ATtcule45. Alcohol y conduccion

" Elf Peder Ejecutivo reducira en forma gradual y
en un periodo no mayor de tres anos, la
concentracion de alcohol en sangre permitida
del 0,8 gramos (ocho decigramos) actual a

0,3 gramos (tres decigramos)
de alcoehol por litro de sangre o su eguivalente
en terminos de espirometria.

I setiemibre de 2008 0.5 gr/it
1 enere de 2009 0.3 gr/lt
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} Localizadas

Promueven un recurso de
forma de obtener determinados
objetivos de interés publico.

) Regulatorias

Intentan influenciar sobre
comportamientos y decisiones
de los individuos a traves de
acciones mas directas.




