
 
 

Montevideo, 15 de abril de 2009 
 

Nos complace informarles que desde hoy están disponibles en la página Web del Área Defensa del Consumidor 
(www.consumidor.gub.uy ) los datos reunidos por el Sistema de Información de Precios al Consumidor (SIPC) sobre los 
precios de productos de almacén vigentes en marzo.  
 
En esta ocasión 317 establecimientos comerciales (supermercados y autoservicios) de todo el país brindaron información 
sobre los precios de venta al público (incluido impuestos) de 128 productos/marcas representativas de 48 artículos de 
almacén (alimentos, bebidas, limpieza y tocador).  
 
Al comparar los Precios Promedio de Mercado (PPdM) de marzo con los de febrero de los 128 productos/marcas declarados 
en ambos meses, se observan aumentos de precios de hasta 12% en 79 artículos (en promedio aumentaron 2,3%) y 
reducciones de precios de hasta 4,7% en 45 artículos (en promedio se redujeron 1%), permaneciendo incambiados los 
precios de cuatro artículos. 
 
Entre los productos cuyos PPdM se incrementaron más en marzo respecto a febrero destacan: todos los cortes de carne 
vacuna, una marca de jabón de tocador, una marca de arvejas en conserva, una marca de galletitas al agua y una marca de 
pasta dental. 
  
Entre los productos cuyos PPdM se redujeron más en marzo respecto a febrero destacan: la marca de aceite de soja 
relevada, una marca de leonesa, dos marcas de manteca, dos marcas de harina, dos marcas de arroz, una marca de jabón 
en polvo y una marca de mermelada de durazno. 
 
El costo de la canasta de alimentos y bebidas de 24 productos (elaborada con el apoyo del INE) osciló en el mes de marzo 
entre $ 2.003,3 en el establecimiento que la comercializó a menor precio y $ 2.538,2 en el que lo hizo a mayor precio. El costo 
de esta canasta, calculada con los PPdM observados en todo el país (Canasta Promedio de Mercado),  alcanzó en marzo a $ 
2.219,2, lo que significó un aumento de  0,8% respecto al valor registrado en febrero ($ 2.201,7). No obstante, al comparar el 
valor medio de la canasta de marzo respecto al valor de enero se observa una rebaja de 0,6%. 
 
Toda la información se encuentra disponible en la página Web del Área Defensa del Consumidor 
(www.consumidor.gub.uy ), en donde es posible realizar las siguientes consultas: 
 
o Consulta comparativa de canasta de alimentos y bebidas 
o Consulta de precios de productos de almacén comparativa por establecimiento (mensual) 
o Consulta de precios de productos de almacén por producto (mensual) 
o Consulta de precios de productos almacén por establecimiento (mensual).  
o Consulta de de productos de almacén: Precios Promedio de Mercado (PPdM) variación interanual (con gráficas de 

evolución anual) 
o Consulta de productos de almacén: Precios Promedio de Mercado (PPdM) variación mensual 
o Consulta de precios y tarifas fijados por el Poder Ejecutivo (mensual).  
o Consulta de precios de frutas y verduras en ferias de Montevideo (quincenal con gráficas de evolución anual).  
 
 
ANEXOS:  
 
A continuación se presentan tres cuadros: el ranking de precios de acuerdo a la evolución mensual, el ranking de precios de 
acuerdo a la evolución interanual y el ranking de establecimientos de acuerdo al precio de la canasta de alimentos y bebidas 
en todo el país.  
 
 
 



 
 

1) RANKING DE PRECIOS POR EVOLUCIÓN INTERANUAL MARZ O 2008/ MARZO 2009 
 
 

-   
REBAJAS 

INTERANUALES   
PPdM 

$ 
PPdM 

$ VAR. VAR. 
RANKING PRODUCTO MARCA PRESENTACIÓN Mar-08 Mar-09 $ % 

1 Harina trigo común 0000 Cololó Paquete 1 kg 26,13  20,46 -5,7  -21,7  
2 Harina trigo común 0000 Cañuelas Paquete 1 kg 22,64  18,75 -3,9  -17,2  
3 Aceite de girasol Uruguay Envase 900 cc 52,13  44,30 -7,8  -15,0  
4 Aceite de girasol Óptimo Envase 900 cc 51,60  45,19 -6,4  -12,4  
5 Manteca Conaprole Envase 200 grs 33,59  29,74 -3,9  -11,5  
6 Dulce de leche Los Nietitos 1 kg 73,30  66,55 -6,8  -9,2  
7 Té negro en saquitos Hornimans Caja 10 us 13,39  12,17 -1,2  -9,1  
8 Harina trigo común 0000 Puritas Paquete 1 kg 29,41  26,89 -2,5  -8,6  
9 Agua de mesa con gas Matutina Envase 2 lt 16,58  15,37 -1,2  -7,3  
10 Pulpa de tomate Conaprole Envase 1 lt 37,29  34,57 -2,7  -7,3  
11 Pulpa de tomate Qualitas Envase 1 lt 22,99  21,55 -1,4  -6,3  
12 Gaseosa tipo cola (env. no ret.) Nix Botella 1,5 lt 29,19  27,45 -1,7  -6,0  
13 Té negro en saquitos La Virginia Caja 10 us 12,28  11,62 -0,7  -5,4  
14 Fideos secos al huevo Adria Paquete 500 grs 26,39  25,44 -0,9  -3,6  
15 Gaseosa tipo cola (env. no ret.) Pepsi Botella 1,5 lt 35,85  35,06 -0,8  -2,2  
16 Manteca Calcar Envase 200 grs 27,88  27,34 -0,5  -1,9  
17 Yerba mate común Sara Envase 1 kg 55,73  54,93 -0,8  -1,4  
18 Dulce de leche Conaprole 1 kg 95,29  94,22 -1,1  -1,1  
19 Queso rallado Conaprole 80 grs 30,64  30,30 -0,3  -1,1  
20 Fideos secos al huevo Cololó Paquete 500 grs 22,99  22,77 -0,2  -1,0  

        

+   
AUMENTOS 

INTERANUALES   
PPdM 

$ 
PPdM 

$ VAR. VAR. 
RANKING PRODUCTO MARCA PRESENTACIÓN Mar-08 Mar-09 $ % 

1 Pasta dental Closeup Triple 90 grs 19,04  29,96 10,9  57,4  
2 Azúcar blanco Azucarlito Paquete 1 kg 13,55  20,08 6,5  48,2  
3 Azúcar blanco Bella Unión Paquete 1 kg 13,60  20,13 6,5  48,0  
4 Arroz blanco Aruba tipo Patna Bolsa 1 kg 13,55  19,91  6,4  46,9  
5 Arroz blanco Green Chef Bolsa 1 kg 18,56  27,23 8,7  46,7  
6 Hipoclorito de sodio Agua Jane 1 lt 15,80  21,77 6,0  37,8  
7 Hipoclorito de sodio Solución Cristal 1 lt 14,48  19,58 5,1  35,2  
8 Arroz blanco Blue Patna Bolsa 1 kg 21,61  28,90  7,3  33,7  
9 Mermelada de durazno Dulciora 500 grs 19,91  26,18 6,3  31,5  

10 Queso Colonia Dispnat 1 kg 166,90  218,37 51,5  30,8  
11 Jabón de tocador Suave 125 grs 10,71  13,96 3,3  30,3  
12 Arvejas en conserva El Hogar Lata 350 grs 13,15  16,34 3,2  24,3  
13 Sal fina yodada fluorada Sek Paquete 500 grs 14,61  18,01 3,4  23,3  
14 Arvejas en conserva Trofeo Lata 350 grs 8,14  10,03 1,9  23,2  
15 Margarina Doriana Envase 250 grs 26,44  32,43 6,0  22,7  
16 Sal fina yodada fluorada Urusal Paquete 500 grs 14,09  17,20 3,1  22,1  
17 Cerveza Patricia Botella 1lt 35,27  42,41 7,1  20,2  
18 Galletitas al agua El Trigal 150 grs 13,45  16,16 2,7  20,1  
19 Margarina Danica Envase 200 grs 22,94  27,56 4,6  20,1  
20 Sal fina yodada fluorada Torrevieja Paquete 500 grs 14,16  16,99 2,8  20,0  

 
 

 



3)   RANKING DE PRECIOS POR EVOLUCIÓN MENSUAL:  MAR ZO 2009 / FEBRERO 2009  
 

-   REBAJAS MENSUALES   
PPdM 

$ 
PPdM 

$ VAR. VAR. 
RANKING PRODUCTO MARCA PRESENTACIÓN Mar-08 Feb-08 $ % 

1 Aceite de soja Condesa Envase 900 cc 30,7  32,2  -1,5  -4,7  

2 Leonesa Centenario 1 kg 117,9  122,3  -4,4  -3,6  

3 Manteca Calcar Envase 200 grs 27,3  28,4  -1,0  -3,6  

4 Manteca Lactería Envase 200 grs 24,1  24,9  -0,7  -2,9  

5 Harina trigo común 0000 Cololó Paquete 1 kg 20,5  21,0  -0,6  -2,7  

6 Arroz blanco Pony Bolsa 1 kg 17,3  17,8  -0,5  -2,6  

7 Jabón en polvo Drive 800 grs 46,3  47,4  -1,1  -2,3  

8 Harina trigo común 0000 Cañuelas Paquete 1 kg 18,8  19,1  -0,4  -1,9  

9 Arroz blanco Vidarroz Bolsa 1 kg 19,4  19,7  -0,4  -1,9  

10 Mermelada de durazno Limay 500 grs 34,7  35,3  -0,6  -1,7  

11 Detergente para vajilla Hurra 1250 ml 32,3  32,8  -0,4  -1,3  

12 Margarina Primor Envase 250 grs 24,1  24,4  -0,3  -1,3  

13 Dulce de membrillo Lymay Envase 400 grs 19,0  19,2  -0,2  -1,2  

14 Sal fina yodada fluorada Urusal Paquete 500 grs 17,2  17,4  -0,2  -1,1  

15 Pollo entero fresco con menudos Avícola del Oeste 1 kg 52,5  53,0  -0,5  -1,0  

16 Dulce de leche Los Nietitos 1 kg 66,6  67,2  -0,6  -0,9  

17 Champú Suave 350 ml 37,2  37,5  -0,3  -0,8  

18 Nalga vacuna Con Hueso - Sin Marca - Vaca 1 kg 130,5  131,5  -1,0  -0,8  

19 Gaseosa tipo cola (env. no ret.) Nix Botella 1,5 lt 27,5  27,7  -0,2  -0,7  

20 Hipoclorito de sodio Sello Rojo 1 lt 18,1  18,3  -0,1  -0,7  

        

+   AUMENTOS MENSUALES    
PPdM 

$ 
PPdM 

$ VAR. VAR. 
RANKING PRODUCTO MARCA PRESENTACIÓN Mar-08 Feb-08 $ % 

1 Nalga vacuna Sin Hueso - Sin Marca - Vaca 1 kg 143,8  128,5  15,3  11,9  

2 Aguja vacuna Sin hueso - sin marca - Vaca 1 kg 104,0  94,8  9,1  9,6  

3 Aguja vacuna Con hueso - sin marca - Novillo 1 kg 70,5  64,8  5,7  8,8  

4 Paleta vacuna Con hueso - sin marca - Novillo 1 kg 80,5  74,4  6,1  8,2  

5 Paleta vacuna Con hueso - sin marca - Vaca 1 kg 80,8  74,7  6,1  8,2  

6 Aguja vacuna Con hueso - sin marca - Vaca 1 kg 71,7  66,6  5,1  7,6  

7 Nalga vacuna Sin Hueso - Sin Marca - Novillo 1 kg 155,0  144,8  10,3  7,1  

8 Jabón de tocador Palmolive 125 grs 16,3  15,3  1,0  6,5  

9 Carne picada vacuna Con hasta 20 % de grasa 1 kg 74,3  70,3  4,0  5,6  

10 Arvejas en conserva Arcor Lata 350 grs 14,8  14,1  0,7  5,1  

11 Rueda vacuna Con hueso - sin marca - Vaca 1 kg 106,8  101,6  5,2  5,1  

12 Galletitas al agua Maestro Cubano 150 grs 18,7  17,8  0,9  5,0  

13 Rueda vacuna Con hueso - sin marca - Novillo 1 kg 113,6  108,2  5,4  5,0  

14 Pasta dental Colgate Total 90 grs 48,4  46,3  2,1  4,6  

15 Aguja vacuna Sin hueso - sin marca - Novillo 1 kg 105,0  100,5  4,4  4,4  

16 Hipoclorito de sodio Solución Cristal 1 lt 19,6  18,8  0,8  4,4  

17 Carne picada vacuna Con hasta 5 % de grasa 1 kg 115,9  111,4  4,5  4,1  

18 Nalga vacuna Con Hueso - Sin Marca - Novillo 1 kg 129,4  124,6  4,8  3,9  

19 Cocoa Copacabana 500 grs 62,4  60,2  2,2  3,7  

20 Detergente para vajilla Deterjane 1250 ml 35,6  34,5  1,2  3,4  

 



3)   RANKING DE ESTABLECIMIENTOS POR PRECIO CANASTA  DE ALIMENTOS Y BEBIDAS  
 
A continuación se presenta la lista de los 20 establecimientos en los cuales el costo de la canasta de alimentos y bebidas es 
el más bajo en todo el país: 

         PRECIO 
RANKING ESTABLECIMIENTO DIRECCIÓN CIUDAD   DEPTO. CANASTA  

1 El Mastilazo  Av. Artigas esq. R. Argentina  Las Piedras  Canelones $ 2,003.3  

2 Hipermercado Géant  Av. Giannattasio y Av. la Playa  Ciudad de la Costa  Canelones $ 2,058.0  

3 El Dorado  Félix de Lizarza 775  Pan de Azúcar  Maldonado $ 2,063.4  

4 Supermercado Don Paulino  Dr. Fernández Crespo 1685  Montevideo  Montevideo $ 2,103.0  

5 Supermercado Ruta 9  Ruta 9 km 207  Rocha  Rocha $ 2,110.2  

6 La Cabaña 4  
Av. Naciones Unidas s/n P13½ 
Centro Comercial  Ciudad de la Costa  Canelones $ 2,111.4  

7 Estefan Supermercados  Fco. Fondar Nº 785  Trinidad  Flores $ 2,115.0  

8 Percat  Dr. Pouey s/n y R.Ortiz  Las Piedras  Canelones $ 2,116.1  

9 El Revoltijo  Uruguay esq. Soca  Salto  Salto $ 2,117.2  

10 El Revoltijo  Avda. Batlle 2525  Salto  Salto $ 2,117.2  

11 Mercado Helvético  Luis Dreyer 1294  Nueva Helvecia  Colonia $ 2,122.1  

12 Supermercado Frigo  Av. Uruguay 1104  Montevideo  Montevideo $ 2,123.1  

13 Supermercado Frigo  Gonzalo Ramírez 1811  Montevideo  Montevideo $ 2,123.1  

14 El Dorado  Arachanes 559  Chuy  Rocha $ 2,127.7  

15 Super Covadonga  Av. Artigas y Wilson Ferreira  Progreso  Canelones $ 2,128.5  

16 Ecomarket 3  Santa Ana 4108  Montevideo  Montevideo $ 2,134.5  

17 Eco Market II  8 de Octubre 3653  Montevideo  Montevideo $ 2,139.6  

18 Supermercado El Paseo  Vicente Grucci 33  Santa Lucía  Canelones $ 2,141.8  

19 Los Jardines Centro  Gral. Artigas 169  Rocha  Rocha $ 2,142.1  

20 Supermercado Cúspide  Garzón 223  Montevideo  Montevideo $ 2,148.1  

  
Asimismo,  se presenta la lista de los 20 establecimientos en los cuales el costo de la canasta de alimentos y bebidas es el 
más alto en todo el país: 

         PRECIO 

RANKING ESTABLECIMIENTO DIRECCIÓN CIUDAD   DEPTO. CANASTA  
1 Tienda Inglesa  Roosevelt y Los Alpes Parada7  Punta del Este  Maldonado $ 2,538.2  

2 Tienda Inglesa  Ruta Interbalnearia Km 45  Atlántida  Canelones $ 2,467.2  

3 Disco No. 14  Calle 17 y 24  Punta del Este  Maldonado $ 2,410.3  

4 Tienda Inglesa  Av. Italia 5820  Montevideo  Montevideo $ 2,396.7  

5 Devoto 9  Roosevelt y Parada 10  Punta del Este  Maldonado $ 2,391.0  

6 Tienda Inglesa  Luis A. de Herrera 1290  Montevideo  Montevideo $ 2,369.7  

7 Disco No. 8  Av. Roosevelt y Zelmar Michelini  Punta del Este  Maldonado $ 2,368.5  

8 Tienda Inglesa  Schroeder 6436  Montevideo  Montevideo $ 2,362.4  

9 Tienda Inglesa  8 de Octubre 4086  Montevideo  Montevideo $ 2,362.4  

10 Tienda Inglesa  Av .Luis Giannattasio Km.21800  Ciudad de la Costa  Canelones $ 2,362.4  

11 Tienda Inglesa  José Batlle y Ordóñez 3770  Montevideo  Montevideo $ 2,362.4  

12 Tienda Inglesa  Luis Alberto de Herrera 4462  Montevideo  Montevideo $ 2,351.8  

13 Devoto 14  Piria y Buenos Aires  Piriápolis  Maldonado $ 2,350.4  

14 Supermercado Italia  Asamblea 693  San José de Mayo  San José $ 2,347.3  

15 Super Liro  Chaná 2286  Montevideo  Montevideo $ 2,347.0  

16 Tienda Inglesa  Juan Benito Blanco 966  Montevideo  Montevideo $ 2,331.3  

17 El Dorado  Luis A. de Herrera 515  Minas  Lavalleja $ 2,320.0  

18 Supermercado El Tío  Garibaldi 2511  Montevideo  Montevideo $ 2,302.4  

19 Supermercado Unicentro  Veraguas 1907  Montevideo  Montevideo $ 2,296.5  

20 Macromercado Mayorista  Bvar. Artigas y 3 de febrero  Maldonado  Maldonado $ 2,275.6  

 
 

 “Los derechos del consumidor son tus derechos” 


