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La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) desea dar las gracias al Gobierno de Esparia’y
al Comité Olimpico Nacional de Guatemala por su valiosa contribucion a la elaboracion
de la versién en espafiol del Cédigo Mundial Antidopaje. Esto ha permitido que el
Cédigo Mundial Antidopaje sea compartido entre paises a escala mundial a fin de que la
AMA, las autoridades piiblicas y el movimiento deportivo puedan trabajar de consuno
para el logro del objetivo de erradicar el dopaje en el deporte.

TRADUCCION NO OFICIAL

LOS TEXTOS OFICIALES DEL CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAJE SON LAS
VERSIONES EN INGLES Y FRANCES SUSTENTADAS POR LA AGENCIA
MUNDIAL ANTIDOPAJE Y PUBLICADAS EN SU SITIO WEB. LA VERSION EN
INGLES PREVALECERA EN CASO DE CONFLICTO EN LA INTERPRETACION
DEL TEXTO.
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INTRODUCCION

PROPOSITO, AMBITO DE APLICACION Y ORGANIZACION DEL PROGRAMA
MUNDIAL ANTIDOPAJE Y DEL CODIGO

Los propoésitos del Programa Mundial Antidopaje y del Cédigo son:

proteger el derecho fundamental de los deportistas a participar €n actividades deportivas libres de
dopaje, fomentar la salud y garantizar de esta forma la equidad y la igualdad en el deporte para
todos los deportistas del mundo;

velar por la armonizacién, la coordinacion y la eficacia de los programas contra el dopaje a
nivel internacional y nacional con respecto a la deteccion, disuasién y prevencion del dopaje

El Programa Mundial Antidopaje

El Programa Mundial Antidopaje abarca todos los elementos necesarios para lograr una
armonizacion optima de los programas y de las buenas practicas contra el dopaje a nivel nacional e
internacional. Sus elementos principales son los signientes:

Nivel 1: El Cédigo
Nivel 2: Los estandares internacionales
Nivel 3: los modelos de buenas practicas

El Codigo

El Cédigo es el documento fundamental y universal en el que se basa el Programa Mundial
Antidopaje en los deportes. El proposito del Codigo es promover la lucha contra el dopaje mediante
la armonizacién universal de los principales elementos relacionados con la lucha antidopaje. El
Cédigo es lo suficientemente preciso para Jograr una armonizacién completa sobre cuestiones en las
que se requiere uniformidad, aunque lo bastante general en otras areas para permitir una cierta

flexibilidad en lo que respecta a la forma en que se aplican los principios antidopaje admitidos.

Los estandares internacionales

Los estdndares internacionales para las distintas 4reas técnicas y operativas dentro de] Programa
Mundial Antidopaje se desarrollaran mediante consultas con los signatarios y los gobiernos, y
seran aprobados por la AMA. EI proposito de estos estandares es Jograr una armonizacion entre las
organizaciones antidopaje responsables de las partes técnicas y operativas especificas de los
programas antidopaje. El respeto de los estdndares internacionales es obligatorio para la
observancia del Cddigo. El Comité Ejecutivo de la AMA podra revisar en su momento los
estandares internacionales tras consultar de forma adecuada a los signatarios y a los gobiemos.

’

Salvo que se disponga de otra fozma en el Cédigo, los estandares internacionales y cualquier
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actualizacion entrardn en vigor en la fecha indicada en los estdndares internacionales o en la
actualizacion.

[Comentario: los estdndares internacionales contendrdn buena parte de los detalles técnicos
necesarios para la aplicacién del Coédigo. Incluirdn, por ejemplo, los requisitos detallados para la
recogida de muestras, anélisis de laboratorio y acreditacién de laboratorios que ya se encuentran en
el Codigo Antidopaje del Movimiento Olimpico (CAMO). Los estindares internacionales,
aunque se incorporan expresamente al Céddigo como referencia, seran desarrollados por expertos,
previa consulta con los signatarios y los gobiernos, y se indicardn en documentos técnicos «
independientes. Es imperativo que los expertos técnicos puedan realizar cambios inmediatos en
los estandares internacionales sin que sea necesaria una modificacién del Cddigo o de las"
normativas individuales de los interesados.

El conjunto de los estindares internacionales aplicables estard disponible el 1 de enero de 2004]

Los modelos de buenas practicas

Se desarrollaran modelos de buenas practicas basados en el Cédigo para proporcionar soluciones
lo mas adaptadas posible a las distintas dreas de la lucha antidopaje. Estos modelos serin
recomendados por la AMA, estardn a la disposicion de los signatarios cuando éstos lo soliciten,
pero no serdn obligatorios. Ademds de la documentacion, la 4MA podrd poner también a la
disposicién de los signatarios asistencia para la formacién. s

[Comentario: la AMA elaborard modelos de normas y reglamentos antidopaje a la medida de las
necesidades de cada uno de los grupos principales de signatarios (por ejemplo, las federaciones
internacionales de deportes individnales, las federaciones intemacionales de deportes de equipo, las
organizaciones nacionales antidopaje, etc.). Estas normas y reglamentos tipo se atendran al Cédigo
y se basardn en €l, contendran ejemplos de buenas pricticas, e incluirdn todos los detalles
necesarios (incluidas referencias a los estandares internacionales) para llevar a cabo un programa
antidopaje efectivo.

Estas normas y reglamentos tipo proporcionardn alternativas entre las que podrén optar los
interesados. Algunos interesados optardn por adoptar esos modelos y otros modelos de buenas
practicas al pie de la letra. Otros decidiran adoptar los modelos reservandose la posibilidad de hacer
modificaciones. Otros interesados elaborarén incluso sus propias normas y reglamentos, de
conformidad con los principios generales y los requisitos especificos indicados en el Cédigo.

Otros documentos modelo para é4reas especificas podran desarrollarse sobre la base de las &
necesidades y expectativas generalmente reconocidas de los interesados. Estos otros documentos
podran ser modelos de programas antidopaje nacionales, gestién de resultados, controles de dopaje
que vayan mas alld de las exigencias indicadas en los estidndares internacionales de control .
antidopaje, programas educativos, etc. Todos los modelos de buenas practicas seran revisados y
aprobados por la AMA antes de incluirse en el Programa Mundial Antidopaje.]

Codigo Mundial Antidopaje, versién 3.0 8
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FUNDAMENTOS DEL CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAJE

Los programas antidopaje pretenden proteger lo intrinsecamente valioso del deporte. Este valor
intrinseco se denomina a menudo el "espiritu del deporte"; es la esencia misma del olimpismo; es el
juego limpio. El espiritu del deporte es la celebracion del espiritu, el cuerpo y la mente humanas, y
se caracteriza por los valores

El dopaje es contrario a la esencia misma del espiritu del deporte.

; "‘?‘J;fa
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PRIMERA PARTE

CONTROL DEL DOPAJE

INTRODUCCION

La primera parte del Cddigo establece las normas y principios concretos antidopaje que deben

seguir las organizaciones responsables de adoptar, aplicar y hacer cumplir las normas antidopaje en ,;

sus respectivas jurisdicciones, es decir, el Comité Olimpico Internacional, el Comité Paralimpico
Internacional, las federaciones internacionales, las organizaciones responsables de grandes
acontecimientos deportivos, y las Organizaciones nacionales antidopaje. En lo sucesivo, todas
estas organizaciones se denominaran en su conjunto organizaciones antidopaje.

La primera parte del Cédigo no sustituye a, ni elimina la necesidad de la adopcién de normas
especificas antidopaje para cada una de estas organizaciones antidopaje. Aunque algunas de las
disposiciones de la Primera Parte del Cddigo deben ser adoptadas al pie de la letra por cada
una de las organizaciones antidopaje en sus reglamentos respectivos, otras disposiciones de la
Primera Parte establecen principios directores que permiten una cierta flexibilidad a cada
organizacion antidopaje en la redaccién de sus reglamentos, o definen las exigencias que deben
respetar las organizaciones antidopaje sin tener que recoger obligatoriamente estas
disposiciones en sus reglamentos. Los siguientes articulos, en tanto que aplicables al Ambito de
las acciones contra el dopaje de una organizacion antidopaje, deben ser incorporados sin
cambios significativos (no obstante, se permiten cambios secundarios, como por ejemplo las
remisiones al nombre de una organizacion, al deporte, a nimeros de articulos, etc.): los articulos 1
(Definicion de dopaje), 2 (Infraccion de las normas antidopaje), 3 (Prueba del dopaje), 9 (Anulacién
automatica de los resultados individuales), 10 (Sanciones individuales), 11 (Sanciones a los
equipos), 13 (Apelaciones, con excepcion del 13.2.2), 17 (Plazo de prescripcion) y las definiciones.

[COMENTARIO: por ejemplo, es de vital importancia para la armonizacién que los signatarios
basen sus decisiones en la misma lista de infracciones del C6digo antidopaje, en las mismas cargas
de la prueba, y que impongan las mismas sanciones para las mismas infracciones a las normas
antidopaje. Estas normas sustantivas deben ser las mismas tanto si el procedimiento se desarrolia
ante la federacion internacional, a nivel nacional, o ante el Tribunal de Arbitraje Deportivo (TAD).
Por otro lado, no es necesario para una armonizacién efectiva forzar a todos los signatarios a

|

£

utilizar un nico proceso de gestion de resultados ni el mismo procedimiento de audiencia. ‘

Actualmente, existen varios procesos diferentes de gestion de resultados y de audiencia que son -

igualmente eficaces en distintas federaciones internacionales y en distintos organismos nacionales.

El Cédigo no requiere una uniformidad absoluta en la gestion de resultados y en el .

procedimiento de audiencia; no obstante, requiere que los diversos planteamientos de los
signatarios satisfagan los principios indicados en el Cédigo.

Las normas antidopaje, al igual que las normas de competicién, definen las condiciones conforme a
las cuales ha de practicarse el deporte. Los deportistas se comprometen a aceptar estas normas como
condicién para su participacién. Las normas antidopaje no quedan sujetas ni limitadas por las
exigencias ni las normas juridicas aplicables a los procedimientos penales o al derecho del trabajo.

Cédigo Mundial Antidopaje, versién 3.0 10

20 de febrero de 2003




Las politicas y las normas minimas, enunciadas en e} Codigo, representan un consenso alcanzado
Por un enorme niimero de interesados que se preocupan por el espiritu del deporte, y deberin ser
respetadas por todos los tribunales y comisiones de arbitraje. ‘

[Comentario: como condicién para su participacion en el deporte, los deportistas deben observar las

¥ normas de competicién de sy deporte. Del mismo modo, los deportistas y el personal de apoyo a los
deportistas deberan vincularse a las normas antidopaje que se derivan de] articulo 2 del Cédigo en
razén de sy compromiso, inscripci6n, acreditacion, afiliacién a organizaciones deportivas, o en
razén de su participacién en manifestaciones deportivas sometidas al Cédigo. Cada signatario
deberd no obstante tomar las medidas necesarias para asegurarse de que todos los deportistas y el
personal de apoyo a los deportistas en su 4mbito de responsabilidades, queden vinculados por las
hormas antidopaje de la organizacién antidopaje en cuestion. |

| ARTICULO 1 DEFINICION DE DOPAJE | ]

'El dopaje se define como una o varias infracciones de las normas antidopaje segtn lo dispuesto
< desde el articulo 2.1 al articulo 2.8 del Cddigo.

L ARTICULO 2 _INFRACCION DE LAS NORMAS ANTIDOPAJE j

z Constituyen infracciones de las normas antidopaje:

. 2.1 Lapresencia de una Sustancia prohibida o de sus metabolitos 0 marcadores.

Cédigo Mundial Antidopaje, versién 3.0 i ES CORI . R
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[La norma de la responsabilidad objetiva en el caso de que se encuentre una sustancia prohibida
en una muestra de un deportista, con la posibilidad de que las sanciones se modifiquen en las
circunstancias previstas, instaura un justo equilibrio entre la aplicacién efectiva de las normas
antidopaje en beneficio de todos los deportistas conforme al Cédigo y al derecho de equidad
cuando circunstancias extraordinarias hayan hecho que la sustancia prohibida se encontrara en el
organismo del deportista sin negligencia o culpa por parte del deportista. Es importante poner de
relieve que aunque la determinacién de si la norma ha sido o no vulnerada se basa en la -
responsabilidad objetiva, la imposicién de las sanciones no se basa en la responsabilidad objetiva.

£ ;

El principio fundamental de la responsabilidad objetiva fue indicado claramente por el Tribunal
de Arbitraje del Deporte (TAD) en el caso de Quigley contra UIT. v

-

2.2 Uso o intento de uso de una sustancia prohibida o de un método prohibido.

2.2.1 Eléxito o fracaso en el uso de una sustancia prohibida o de un método prohibido no es una
cuestion determinante. Para que se considere que se ha cometido una infraccién de la norma
-antidopaje, es suficiente que se haya usado o se haya intentado usar la sustancia prohibida o el
método prohibido.

Demostrar el "intento de uso" puede requerir la prueba de la intencién por parte del
deportista. El hecho de que se pueda necesitar la intenci6n para probar esta infraccién concreta de
la norma antidopaje no socava el principio de responsabilidad objetiva establecido para las
vulneraciones del articulo 2.1. y del uso de sustancias prohlbldas o métodos prohibidos.]

El deportista que haga uso fuera de la competicién de una sustancia no prohibida fuera de la
competicién, no comete una infraccién de las normas antidopaje.

2.3 Negarse a someterse 0 no someterse sin justificacion valida a una recogida de muestras tras
. una notificacion hecha conforme a las normas antldopaje aplicables, o evitar de cualquier otra
forma la recogida de muestras.

[COMENTARIO: negarse a someterse o no someterse a una recogida de muestras tras una
notificacion esta prohibido en casi todas las normas antidopaje existentes. Este articulo amplia la -
norma para incluir “evitar de cualquier otra forma” la recogida de muestras como conducta _
prohibida _ e

2.4 Vulneracién de los requisitos en lo que respecta a la disponibilidad del deportista para la '
realizacion de controles fuera de la competicién, incluido el no proporcionar informacién sobre su * -
paradero, asi como los controles que se consideren fallidos en base a las normas establecidas.

[COMENTARIO: los controles sorpresa realizados fuera de la competicién son fundamentales para
un control antidopaje efectivo. Si no se cuenta con informacién precisa sobre el lugar donde se
encuentra el deportista, el control serfa ineficaz y a veces hasta imposible. Este articulo, que
normalmente no se recoge en las normas antidopaje, exige que los deportistas susceptibles de
someterse a estos controles fuera de la competicién den a conocer en todo momento sus idas y
venidas para que se les pueda localizar en vista de estos controles. Las obligaciones a las que debe
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atenerse un deportista las establece su federaciéon internacional y la organizacién nacional
antidopaje, para que exista una cierta flexibilidad en funcién de las circunstancias variables segiin
cada deporte y cada pais. Una infraccion de este articulo puede derivarse de una conducta culposa
intencionada o de una conducta negligente por parte del deportista.]

2.5  Falsificacion o intento de falsificacion de cualquier elemento del proceso de recogida de
muestras o de andlisis de muestras.

[COMENTARIO: Por ejemplo, modificar los cddigos de identificacién de un formulario de control
antidopaje durante el control o cualquier intervencion con vistas a modificar o a dafiar el recipiente
de la muestra en el momento del analisis de la muestra B.]

2.6  Posesion de sustancias 0 métodos prohibidos:

2.6.1 Posesion por parte de un deportista en cualquier momento o lugar de una sustancia o un
método que estén prohibidos en los controles fuera de la competicion, salvo que ¢l deportista
demuestre que esta posesion se derive de una autorizacién de uso con fines terapéuticos otorgada
conforme a lo dispuesto en el articulo 4.4 (Uso con fines terapéuticos) o de otra justificacion
aceptable.

2.6.2 Posesion de una sustancia o de un método prohibido en el marco de los controles fuera de la
competicion por parte del personal de apoyo a los deportistas en relacion con un deportista en
competicion o entrenamiento, salvo que esa persona pueda establecer que la posesion es conforme a
una autorizacién de uso terapéutico otorgada conforme a lo dispuesto en el articulo 4.4 (Uso con
fines terapéuticos) u otra justificacién aceptable.

2.7  Trafico de cualquier sustancia prohibida o método prohibido.

2.8  Administracién o intento de administraciéon de una sustancia prohibida o método prohibido a
algun deportista, o la asistencia, incitacién, contribucién, instigacion, encubrimiento o cualquier
otro tipo de complicidad en relacién con una infraccién de la norma antidopaje o cualquier otra
tentativa de infraccién.

ARTICULO 3 PRUEBA DEL DOPAJE

3.1 Carga de la prueba y grado de la prueba.

Recaerd sobre la organizacién antidopaje la carga de probar que se ha producido una
infraccién de la norma antidopaje. El grado de la prueba establecera si la organizacion antidopaje
ha satisfecho la carga de la prueba a satisfaccién de la instancia juzgadora que vaya a apreciar la
validez de la alegacion. El grado de la prueba, en todo caso, deberi ser mayor al de un justo
equilibrio de probabilidades, pero inferior a la prueba mas alla de cualquier duda razonable..
[COMENTARIO: el grado de prueba al que debera atenerse la organizacion antidopaje es similar a
la norma que se aplica en'la mayoria de los paises para casos relativos a conducta profesional
indebida. Este principio ha sido aplicado también con asiduidad por los juzgados y tribunales en los
casos de dopaje. Ver, por ejemplo, la senten01a del TAD N, J., Y., W. contra FINA, 98/208 de 22
de diciembre de 1998.] ICURLE
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3.2 Prueba de hechos v presunciones.

Los hechos relativos a infracciones de la norma antidopaje pueden probarse por cualquier medio
fiable, incluidas las admisiones. Las siguientes normas de prueba seran de aplicacion en los casos
de dopaje:

3.2.1 . Se presupone que los laboratorios acreditados por la 4AMA realizan analisis de muestras y-
aplican procedimientos de custodia que son conformes a los estdndares internacionales para los,

laboratorios. El deportista podra rebatir esta presuncién demostrando que se produjo una desviacién *
de los estandares internacionales por parte de los laboratorios.

-

Si el deportista logra rebatir la presuncién demostrando que se ha producido una desviacién de los
estdndares internacionales por parte de los laboratorios, recaera entonces sobre la organizacion
antidopaje 1a carga de demostrar que esa desviacién no pudo ser el origen del resultado de
andlisis anormal.

322 Toda desviacion de los estandares internacionales de control del dopaje que no haya
supuesto resultados de andlisis anormales u otras infracciones de las normas antidopaje, no
invalidara tales resultados. Si el deportista demuestra que las desviaciones de los estdndares
internacionales de control del dopaje se produjeron durante el proceso de control, recaeré entonces
sobre la organizacion antidopaje la carga de establecer que esa desviacion no se encuentra en el -
origen del resultado de andlisis anormal o en el origen de la infraccién de la norma antidopaje.

ARTICULO 4 LA LISTA DE PROHIBICIONES ]

4.1 ____Publicacion y actualizacién de la lista de prohibiciones.

Tan a menudo como sea necesario, y como minimo anualmente, la AMA publicara la lista de
prohibiciones como un estandar internacional. Los contenidos propuestos de la lista de
prohibiciones y todas las actualizaciones se proporcionaran inmediatamente por escrito a todos los
signatarios para que éstos los comenten y consulten. La AMA se ocuparda de transmitir
inmediatamente cada versién actualizada de la lista de prohibiciones y todas las modificaciones a
cada uno de los signatarios y de los gobiemos, y de difundirlas en su pdgina de Internet.
Corresponder4 a partir de entonces a cada uno de los signatarios tomar las medidas necesarias para .
distribuir la /ista a sus miembros y afiliados. El reglamento de cada una de las organizaciones?
antidopaje debera precisar que, salvo disposicién en contrario incluida en la lista de prohibiciones o

en una de sus actualizaciones, la lista de prohibiciones y sus actualizaciones entraran .~
autométicamente en vigor en tanto que /ista de prohibiciones de esa organizacion antidopaje, tres
meses después de su publicacion en la pagina de Internet de la 4AMA, sin que la organizacion
antidopaje tenga que hacer ninglin otro tramite.

4.2  Sustancias v métodos prohibidos identificados en la lista de prohibiciones.

La lista de prohibiciones identificara aquellas sustancias prohibidas y métodos prohibidos en todo
momento (tanto durante la competicion como fuera de la competicion) debido a su potencial de

Cédigo Mundial Antidopaje, version 3.0 14

20 de febrero de 2003



Lo

,.”

mejora de los rendimientos en las compericiones futuras o debido a su potencial de encubrimiento, y
aquellas sustancias y métodos que s6lo estdn prohibidos durante la competicién. En virtud de la
recomendacién de una federacién internacional, la lista de prohibiciones podra ser ampliada por la
AMA para determinados deportes. Las sustancias prohibidas y los métodos prohibidos pueden
incluirse en la lista de prohibiciones por categorias de sustancias (por ejemplo, agentes
anabolizantes) o por medio de referencias concretas a una sustancia o método concreto.

El hecho de tener todas las sustancias prohibidas en una tnica lista evitard algunas de las
confusiones actuales relativas a la identificacién de que sustancias estin prohibidas en qué deportes.
Los deportes concretos no podran solicitar excepciones a la lista basica de sustancias prohibidas
(por ejemplo la eliminacién de los anabolizantes de la lista de sustancias prohibidas para los
deportes de estrategia). La premisa de esta decision es que existen determinados agentes dopantes
que todo aquel que se llame a si mismo deportista no deberia ingerir.]

4.3 Criterios para la inclusién de sustancias y métodos en la lista de prohibiciones.

La AMA tendrd en cuenta los siguientes criterios a la hora de decidir la inclusién o no de un
sustancia 0 método en la lista de prohibiciones:

4.3.1  Una sustancia o método ser4 susceptible de inclusion en la Jista de prohibiciones si la AMA
determina que la sustancia o método responde a dos de los tres criterios siguientes:

4.3.1.1 Prueba médica o cientifica, efecto farmacolégico, o experimento, conforme al cual la
sustancia o método tiene el potencial de mejorar el rendimiento deportivo;

4.3.1.2 Prueba médica o cientifica, efecto farmacol6gico, o experimento, conforme al cual el uso de
la sustancia o método plantea un riesgo real o potencial para la salud del deportista,

4.3.1.3 Determinacién por parte de la AMA de que el uso de la sustancia o método vulnera el
espiritu del deporte descrito en la Introduccidn del Codigo.

4.3.2 Una sustancia o método serd igualmente incluido en la lista de prohibiciones si la AMA
determina que conforme a una prueba médica o cientifica, efecto farmacolégico, o experimento, la
sustancia o método tiene el potencial de encubrir el uso de ofras sustancias prohibidas y
métodos prohibidos.

[COMENTARIO: una sustancia podr incluirse en la lista de prohibiciones si esa sustancia es un
agente encubridor o responde a dos de los tres criterios siguientes: (1) la sustancia contribuye a la
mejora potencial o real del rendimiento deportivo; (2) la sustancia plantea un riesgo potencial
o real sobre la salud; o (3) el uso de la sustancia es contrario al espiritu del deporte. Ninguno
de estos tres criterios por si solo es base suficiente para afiadir una sustancia a la lista de
prohibiciones. Usar el potencial de mejorar el rendimiento como wnico criterio, haria que se
incluyera, por ejemplo, el entrenamiento fisico y mental, la carne roja, una sobrecarga de
glicidos o el entrenamiento en altitud. E] riesgo para la salud incluiria el habito de fumar. Exigir
los tres criterios también seria insatisfactorio. Por ejemplo, el uso de la tecnologia de transmisién
genética para lograr un rendimiento deportivo claramente superior deberia estar prohibido al
ser contrario al espiritu del deporte, incluso si no puede demostrarse que sea perjudicial. En el
mismo orden de ideas, el uso potencialmente peligroso de determinadas sustancias sin
justificacion médica, por la creenc(iaﬁgqépga de que esas sustancias mejoran el rendimiento
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deportivo, también es contrario al espiritu deportivo, sea o no realista la expectativa de mejora en el
rendimiento.] '

433 La determinacion por parte de la AMA de las sustancias prohibidas y los métodos
prohibidos que se incluiran en la lista de prohibiciones sera definitiva y no podra ser rebatida por
ningun deportista u otra persona basandose en el hecho de que la sustancia o método no sea un -
agente encubridor o no tenga el potencial de mejorar el rendimiento deportivo, plantear un riesgo

para la salud, o vulnerar el espiritu del deporte.

z

[COMENTARIO: No se podré poner en duda, en un caso concreto, si una sustancia cumple o0 no _
con los criterios del articulo 4.3 (Criterios para la inclusién de sustancias y métodos en la lista de ~.
prohibiciones). Por ejemplo, no puede argumentarse que la sustancia prohibida detectada no mejora
el rendimiento en ese deporte concreto. El dopaje se produce cuando una sustancia de la lista de
prohibiciones se encuentra en una muestra fisica de un deportista. El mismo principio se halla
recogido en el CAMO.]

4.4 Uso con fines terapéuticos.

La AMA adoptard un estdndar internacional para el proceso de otorgar autorizaciones por uso con
fines terapéuticos.

Cada federacion internacional se asegurara de que existe un proceso mediante el cual los deportistas -
de nivel internacional u otros deportistas inscritos en un evento internacional que posean historiales
médicos documentados que requieran el uso de una sustancia prohibida o de un método prohibido,
puedan solicitar una autorizacion por uso terapéutico. Cada una de las organizaciones nacionales
debera asegurarse de que existe un proceso mediante el cual los deportistas de nivel no
internacional y que estén bajo su autoridad, que posean historiales médicos documentados que
requieran el uso de una sustancia prohibida o de un método prohibido, puedan solicitar una
autorizacion por uso terapéutico.

Estas solicitudes se evaluardn de conformidad con los estdndares internacionales para la
autorizacion del uso con fines terapéuticos. Las federaciones internacionales y las organizaciones
nacionales antidopaje deberan comunicar inmediatamente a la AMA las autorizaciones concedidas
para uso con fines terapéuticos a cualquier deportista de nivel internacional o a cualquier deportista

de nivel nacional incluido en su grupo objetivo de deportistas sometidos a controles.

La AMA, por iniciativa propia, podra revisar las autorizaciones de uso con fines terapéuticos .
concedidas a cualquier deportista de nivel internacional o a cualquier deportista de nivel nacional ¥
incluido en su grupo objetivo de deportistas sometidos a controles por parte de su organizacién
nacional antidopaje. Ademas, si asi lo solicita un deportista que haya visto rechazada una .°
autorizacion de uso con fines terapéuticos, la AMA podra reconsiderar ese rechazo. La 4AMA podra
cambiar una decision cuando considere que la concesion o el rechazo de una autorizacién
para fines terapéuticos no se atiene a los estdndares internacionales para la autorizacién del
uso con fines terapéuticos.

Este articulo pretende armonizar el marco conforme al cual se concedan las autorizaciones por uso
terapéutico, y otorga a las federaciones -internacionales, en el caso de deportes de nivel
internacional, y a las organizaciones nacionales antidopaje en el caso de deportistas de nivel
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nacional (que no sean igualmente deportistas de nivel internacional), y en los casos de otros
deportistas sometidos al Cédigo, la responsabilidad de conceder o denegar las autorizaciones.

4.5 _ Programa de control

La AMA, una vez consultados los demas signatarios y los gobiernos, establecera un programa de
control para detectar otras sustancias que no estén incluidas en la lista de prohibiciones pero que la
AMA desee controlar con el objeto de detectar pautas de abuso en el deporte. La 4MA publicard,
antes de cualquier control, las sustancias que serén objeto de control. La deteccion de la presencia
de esas otras sustancias serd comunicada periédicamente por los laboratorios a la AMA en forma de
datos estadisticos agrupados por deporte, indicando si las muestras han sido recogidas durante la
competicién o fuera de la competicién. Estos informes no incluiran informacién complementaria
relativa a muestras concretas. La AMA pondra a disposicién de las federaciones internacionales y
de las organizaciones nacionales antidopaje, al menos una vez al afo, los datos estadisticos
agrupados por deporte en relacién con esas sustancias. La 4MA pondra en practica medidas que
garanticen que se mantiene el anonimato estricto de los deportistas con respecto a tales informes. El
uso o la deteccion de las sustancias controladas no podra constituir una infraccion de las normas
antidopaje.

ARTICULO 5 CONTROLES

3.1 _ Planificacién de la distribucién de los controles.

Las organizaciones antidopaje que lleven a cabo los controles deberén, en coordinacién con otras
organizaciones antidopaje que realicen controles al mismo grupo de deportistas:

5.1.1 Planificar y organizar un ntimero significativo de controles durante la competicién y fuera
de la competicion. Cada federacion internacional debera definir un grupo objetivo de deportistas de
nivel internacional de su deporte sometidos a controles, y cada organizacién nacional antidopaje
debera definir un grupo objetivo de deportistas sometidos a controles en su pais. El grupo objetivo
nacional deberd comprender a deportistas de nivel internacional del pais, asi como deportistas de
nivel nacional. Cada federacion internacional y cada organizacién nacional antidopaje debera
planificar y organizar controles en sus grupos objetivos respectivos de deportistas sometidos a
controles. :

5.1.2  Hacer de los controles por sorpresa una prioridad.

5.1.3  Hacer controles con objetivo.

[0 incluso los controles ponderados, no garantizan que todos los deportistas apropiados sean
sometidos a los controles. (Por ejemplo: los deportistas de nivel mundial, los deportistas cuyos
rendimientos hayan mejorado claramente en un periodo de tiempo corto, los deportistas cuyos

entrenadores hayan entrenado a otros deportistas que hayan dado positivo, etc.).

Obviamente, los controles con objetivo no deben usarse para ningin otro propésito que no sea
el control antidopaje legitimo. E1 Codigo deja claro que los deportistas no tienen derecho a esperar
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que solo vayan a ser sometidos a pruebas de forma aleatoria. De] mismo modo, no impone ningtin
requisito de sospecha razonable o de causa probable para realizar los controles con objetivo.]

5.2 Estiandares de control.

Las organizaciones antidopaje responsables de la realizacién de los controles deberan organizar
éstos conforme a los estdndares internacionales de control.

ARTICULO 6 ANALISIS DE LAS MUESTRAS

Las muestras de control antidopaje seran analizadas conforme a los principios siguientes:

6.1 _ Recurso a laboratorios reconocidos

Las muestras de control antidopaje serén analizadas unicamente por laboratorios acreditados por la
AMA o bien reconocidos por la AMA. La eleccién del laboratorio acreditado por la AMA (o de otro
método aprobado por la 4MA4) utilizado para el analisis de muestras, dependera exclusivamente de
la organizacién antidopaje responsable de la gestion de los resultados.

[COMENTARIO: la frase "o bien reconocidos por la AMA" pretende incluir, por ejemplo, los
procedimientos de andlisis de sangre moviles que la AMA ha evaluado y que considera que son

flables.]

6.2 Sustancias que pueden ser detectadas.

Las muestras obtenidas del control antidopaje seran analizadas para detectar sustancias y métodos
prohibidos identificados en la lista de prohibiciones y cualquier otra sustancia cuya deteccion haya
solicitado la AMA conforme a lo dispuesto en el articulo 4.5 (Programa de control).

6.3 Investigacién a partir de muestras

Ninguna muestra podra servir a ningln otro fin que no sea la deteccién de sustancias (o clases de
sustancias) o métodos enumerados en la lista de prohibiciones, o bien determinados por la AMA
conforme a lo dispuesto en el articulo 4.5 (Programa de control), sin el consentimiento por escrito

del deportista.

6.4 Estandares para el anlisis de muestras v su comunicacion,

Los laboratorios analizardn las muestras obtenidas del control anmtidopaje y comunicardn sus
resultados de conformidad con los estdndares internacionales para los laboratorios.
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