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4.3.2

4.3.3

4.4

Laboratorio. Sin embargo, si el caso entrafia un error menos grave para
el que ya se han efectuado correcciones eficaces que garantizan de
manera razonable que el error no se volverd a producir, la AMA podra
decidir no imponer otras sanciones.

vi) Durante el tiempo necesario para corregir el error, el Laboratorio
conservara su acreditacion, pero se sefiala que un resultado falsamente
positivo estd en espera de resoluciéon. Si la AMA determina que la
acreditacion del Laboratorio debe suspenderse o revocarse, la situacion
oficial del Laboratorio pasa a ser de Laboratorio “suspendido” o
“revocado” hasta que se levante la suspensidn o la revocacidn o
concluyan los procedimientos.

Un Laboratorio acreditado deberd identificar correctamente el 100% de las
sustancias prohibidas para aprobar las pruebas de aptitud. Deberé identificar y
confirmar correctamente el 100% del total de las muestras utilizadas para las
pruebas de aptitud (resultados cualitativos con inclusién de muestras
adulteradas).

Un Laboratorio acreditado deberd obtener puntuaciones Z satisfactorias para
todo resultado cuantitativo basado en la media de tres determinaciones
repetidas. A los efectos de la acreditaciéon, se deberdn obtener resultados
cuantitativos para las sustancias con umbral. La desviacién normalizada
relativa debera corresponder a los datos de validacién.

Un Laboratorio que no obtenga un resultado satisfactorio en una
determinacién cuantitativa no podra aprobar la prueba de aptitud. El
Laboratorio deberd obtener una puntuacidn satisfactoria para el 90% de las
muestras cuantitativas en el transcurso del afio. Si el Laboratorio recibe
menos de 10 muestras para andlisis cuantitativo durante el afo, se le
autorizara un solo resultado insatisfactorio en la parte cuantitativa del
Programa de pruebas de aptitud durante un periodo de 12 meses.

La AMA informara de inmediato a los Laboratgorios que hayan fallado en una
prueba de aptitud. Los Laboratorios deberédn adoptar y medidas correctivas e
informar al respecto a la AMA en un plazo de 30 dias civiles. La AMA podra
pedir ademas a los Laboratorios que adopten medidas correctivas por una
razén determinada o que modifiquen una medida correctiva anteriormente
comunicada a la AMA. Toda medida correctiva comunicada a la AMA deber3
incorporarse al funcionamiento de rutina del Laboratorio. De repetirse ese tipo
de fallos, la AMA podré exigir que se adopten medidas correctivas.

-Los Laboratorios que hayan fallado en dos pruebas de aptitud consecutivas

quedaran automéaticamente suspendidos. El Laboratorio debera documentar
las medidas correctivas adoptadas en un plazo de 10 dias laborables a partir
de la notificacion de la Suspensién, so pena de revocacién inmediata de su
acreditacion. La Suspensién sblo se levantard cuando se hayan aplicado
medidas correctivas y se haya informado al respecto a la AMA. La AMA podra
optar, a su sola discrecién, hacer analizar al Laboratorio nuevas muestras para
las pruebas de aptitud o exigir una nueva auditoria del Laboratorio (a
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4.5

expensas de éste), tras haber obtenido resultados satisfactorios en otra serie
de pruebas de aptitud.

La AMA evaluard anualmente el desempefio de todos los Laboratorios
acreditados.
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ANEXO B - CODIGO DE ETICA PARA LOS LABORATORIOS

1.

Confidencialidad

Los jefes de Laboratorios, sus delegados y el personal del Laboratorio
no deberdn debatir ni comentar ante los medios de comunicacién los
resultados de andlisis individuales antes de que concluya todo proceso
de apelacién sin el consentimiento de la organizaciéon que envié la
muestra al Laboratorio y de la organizacién que haya interpuesto el
recurso de apelacion contra un resultado de anélisis anormal.

2,

Investigacién

Los Laboratorios podradn participar en programas de investigacion,
siempre que el Director del Laboratorio haya comprobado su seriedad
y que dichos programas se hayan considerado conformes a las reglas
de ética (p. ej., investigaciones con seres humanos).

2.1,

2.2.

2.3.

3.1.

Investigacion en apoyo del control antidopaje

Se espera que los Laboratorios establezcan un programa de
investigacién y desarrollo para reforzar las bases cientificas del
control antidopaje. Ese programa puede consistir en la elaboracion
de nuevos métodos o tecnologias, la caracterizacién farmacologica
de un nuevo agente dopante, la caracterizacién de un agente o
método de encubrimiento del dopaje y otros temas relacionados
con el control antidopaje. _

Seres humanos

Los Laboratorios deberan respetar los Acuerdos de Helsinki y las
normas nacionales aplicables en materia de investigaciones con
seres humanos.

Se debera obtener asimismo el consentimiento informado
voluntario de las personas que participan en estudios de
administracion controlada con objeto de establecer Colecciones de
referencias o muestras para las pruebas de aptitud.

Sustancias controladas

Se espera que los Laboratorios acaten las leyes nacionales
pertinentes relativas a la manipulacién y el almacenamiento de
sustancias controladas (ilicitas).

Analisis

Controles durante la competicion

Los Laboratorios s6lo aceptaran analizar muestras procedentes de
fuentes conocidas, en el contexto de los programas de contro/
antidopaje realizados en con@gspj,gnes organizadas por entidades
deportivas nacionales e ig‘@é’macion%es habilitadas, a saber, las
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3.2.

3.3.

federaciones nacionales e internacionales, los comités olimpicos
nacionales, las asociaciones nacionales, las universidades y otras
organizaciones similares. Esta regla se aplica a los deportes
olimpicos y no olimpicos.

Los Laboratorios velaran debidamente por que las muestras se
recojan de conformidad con los Estdndares Internacionales de
Control del Codigo Mundial Antidopaje o las normas internacionales
de control antidopaje (ISO/PAS 18873), o textos similares. Estas
directrices deberan incluir disposiciones sobre la divisién de las
muestras, la seguridad de los recipientes que contienen la muestra
y la cadena de custodia de las muestras.

Controles fuera de la competicion

Los Laboratorios solo aceptardn muestras tomadas durante el
entrenamiento (o fuera de la competicién) si se relnen
simultaneamente las condiciones siguientes:

a) si las muestras han sido recogidas y selladas en las
condiciones que prevalecen generalmente en las competiciones
(véase la Seccion 3.1 supra);

b) si la toma de muestras forma parte de un programa antidopaje;

Y
c) si se aplican sanciones adecuadas en caso de resultado
positivo.

Los Laboratorios no aceptarén muestras de fuentes comerciales o
de otro tipo, con fines de deteccién o identificacién, cuando no
estén reunidas simultdneamente las tres condiciones enunciadas en
el parrafo anterior.

Los Laboratorios no aceptaran muestras enviadas por deportistas
individuales, a titulo privado, o por personas u organizaciones que
actien en su nombre.

Estas normas se aplican a los deportes olimpicos y no olimpicos.

Analisis con fines clinicos o forenses

Puede suceder que se pida al Laboratorio que analice una muestra
para la deteccién de una droga prohibida o de una sustancia
enddgena supuestamente procedente de una persona hospitalizada
o enferma para ayudar a un médico a establecer su diagndstico. En
tales circunstancias, el Director del Laboratorio deberd explicar al
solicitante las condiciones a las que estd sometido el andlisis de
muestras y s6lo acceder a analizar la muestra si va acompafiada de
una carta que certifica explicitamente que la muestra se facilita con
fines terapeuticos o de diagndstico médico.

Se debera asimismo explicar en la carta la razén médica de la
solicitud de analisis.

Los Laboratorios podrdn efectuar analisis en el marco de
investigaciones de medicatura forense, pero habrdn de cerciorarse
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3.5.

3.5.1

3.5.2

de que esos trabajos han sido solicitados por un organismo o un
ente autorizado., E! Laboratorio no deberéd participar en la
realizacion de analisis o peritaciones que pongan en tela de juicio la
integridad de una persona o la validez cientifica de los trabajos
realizados en el marco del programa antidopaje.

Otros analisis

Si el Laboratorio acepta muestras de una entidad que no sea una
Autoridad de control reconocida por el Codigo Mundial Antidopaje,
incumbe al Director del Laboratorio velar por que todo resultado de
analisis anormal se trate de conformidad con el Cédigo y por que
los resultados no puedan ser utilizados de ninguna manera por un
deportista o una persona asociada para evitar la deteccion.

El Laboratorio no debera efectuar ningin analisis que pueda
desacreditar 0 comprometer el programa antidopaje de la AMA. Ei
Laboratorio no deberd proporcionar resultados que de alguna
manera sugieran que avala productos o servicios para los
deportistas o las autoridades deportivas. El Laboratorio no debera
prestar servicios de analisis en defensa de un deportista que haya
interpuesto un recurso de apelacién en el marco de un control/
antidopaje.

Intercambio de informaciones y recursos

Nuevas sustancias

Los Laboratorios acreditados por la AMA para el control antidopaje
informaran a la Agencia de toda deteccién de agentes dopantes
nuevos o sospechosos.

Siempre que sea posible, los Laboratorios intercambiardn las
informaciones relativas a la deteccion de agentes dopantes
potencialmente nuevos o raramente detectados.

Intercambio de conocimientos

El intercambio de conocimientos consistird, aungue no
exclusivamente, en difundir informacién acerca de nuevas
Sustancias y Métodos prohibidos y su deteccién en un plazo de
sesenta (60) dias a partir de su descubrimiento. El intercambio
podra efectuarse mediante la participacién en reuniones cientificas,
la publicacién de resultados de investigaciones, la divulgacion de
detalles metodolégicos especificos necesarios para la deteccion y la
colaboracién con la AMA en la difusién de informacién mediante la
preparacién de una sustancia de referencia, de un estudio sobre
excreciones bioldgicas o de informacidn relativa al comportamiento
de retencién cromatogréafica y de espectro de masa de la sustancia
en cuestion o sus metabolitos. El Director del Laboratorio o su
personal participarad en la elaboracidn de normas sobre practicas
idoneas y en los esfuerzos de armonizacion analitica en la red de

Laboratorios acreditados por la AMA, por ejemplo estableciendo

criterios para la determinaciéh'@&ggsultados de andlisis anormales.
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Conducta perjudicial para el programa antidopaje

El personal del Laboratorio se abstendrd de toda conducta o
actividad que desacredite 0 comprometa el programa antidopaje de
la AMA, de una federacién internacional, de una organizacion
nacional antidopaje, de un comité olimpico nacional , el comité
organizador de un acontecimiento Importante, o el Comité Olimpico
Internacional. La conducta en cuestién puede consistir, entre otras
cosas, en una condena por fraude, malversacién, perjurio, etc.,
esto es, toda conducta que ponga en entredicho la integridad del
programa antidopaje.

Ningdn empleado o consultor de un Laboratorio proporcionard
asesoramiento, consejos o informacion a los deportistas o a otras
personas con respecto a las técnicas o los métodos que impiden la
deteccion, modifican el metabolismo o suprimen la excrecién de una

‘sustancia prohibida o del marcador de una sustancia o método

prohibido para evitar un resultado de andlisis anormal. Ningun
miembro del personal de un Laboratorio prestard asistencia a un
deportista para sustraerse a la toma de una muestra. Estas
prohibiciones no conciernen las presentaciones pedagdgicas
relativas a los programas antidopaje y a las sustancias o métodos
prohibidos destinadas a los deportistas, estudiantes u otras
personas.
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ANEXO C - LISTA DE DOCUMENTOS TECNICOS

Titulo Namero del Namero Entrada en
documento de la vigor
version
Cadena de custodia interna de los laboratorios TD2003LCOC 1.2 1° de enero de
2004
Documentacion del Laboratorio TD2003LDOC 1.3 1° de enero de
: 2004
Limites minimos de rendimiento requeridos para la TD2004MRPL 1.0 15 de feb. de
deteccién de sustancias prohibidas 2004
Criterios de identificacion para analisis cualitativos TD2003IDCR 1.2 19 de enero de
| con utilizacién de la cromatografia y la espectrometria 2004
de masas
Informe sobre resultados con norandrosterona TD2004NA 1.0 13 de agosto de
2004
Directrices para la presentacion de informes y la TD2004EAAS 1.0 13 de agosto de
evaluacion de resultados relativos a la testosterona, : 2004
la epitestosterona, la relacién T/E y otros esteroides
enddgenos
Armonizacién del método de identificacion de la TD2004EPO 1.0 En curso
epoetina alfa y beta (EPO) y la darbepoetina alfa
(NESP) por isoelectroenfoque y double blotting vy
deteccion quimiluminiscente
Medicidn de la incertidumbre para los analisis de Futura
control antidopaje
Directrices para la presentacion de informes sobre la Futura
cromatografia en fase gaseosa/ combustién/
espectrometria de masas con relacién isotdpica
Directrices para la presentacion de informes sobre el Futura
salbutamol vy otros estimulantes Beta-2
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En vigor a partir del 1° de julio de 2004

ADDENDUM A LOS ESTANDARES INTERNACIONALES PARA LOS
LABORATORIOS

REQUISITOS PARA LOS ANALISIS ANTIDOPAJE DE LA SANGRE ENTERA, EL PLASMA,
EL SUERO Y OTRAS FRACCIONES SANGUINEAS

Se han elaborado varias pruebas antidopaje con la matriz sanguinea, que pueden
aplicarse en adelante a la sangre entera o a fracciones sanguineas (plasma o suero, por
ejemplo) para detectar practicas de dopaje en el deporte.

Tal como estén establecidos actualmente, los Estdndares Internacionales para los
Laboratorios del Cédigo Mundial Antidopaje no abarcan de modo especifico los
procedimientos de manipulacién y anélisis de la matriz sanguinea por los
Laboratorios antidopaje. En la clausula 5.2.4.4.1 de los Estindares Internacionales
para los Laboratorios se precisa que las condiciones concretas para la realizacién de
andlisis de la matriz sanguinea se promulgaran por separado.

El presente documento se establecié para completar o modificar los Estdndares
Internacionales para los Laboratorios y estipular las condiciones en que los
Laboratorios pueden manipular y analizar muestras sanguineas en el marco del
analisis antidopaje.

La AMA se encargard de mantener al dia el texto oficial del Addendum a los
Estdndares Internacionales para los Laboratorios, que se publicars en mglés y
francés. De producirse alguna discordancia entre las versiones francesa e inglesa,
prevalecera la versidn inglesa.

Condiciones especificas para los anilisis de sangre entera o de fracciones
sanguineas

En todas las secciones que se refieren a la orina y que se mencionan como referencia
en este documento, se sustituiran, cuando proceda, los términos sangre, plasma o
suero. A menos que se indique otra cosa, no existe andlisis de integridad o de control
de la sangre, el plasma o el suero que equivalga al de la orina. Por consiguiente, se
debera suprimir toda referencia a este tipo de anélisis.

Los puntos siguientes de la Seccién 5 de los Estdndares Internacionales para los
Laboratorios se aplicarn, por referencia, al analisis de las muestras sanguineas:

5.1 y todas las subsecciones;
5.2.1 y todas las subsecciones;

5.2.2 y todas las subsecciones, salvo las subsecciones 5.2.2.5 y 5.2.2.6, reemplazadas
por las siguientes:

Las clausulas 5.2.2.5 y 5.2.2.6 se aplicaran al plasma y al suero o a otras
facciones sanguineas que no contengan células sanguineas. Las muestras se
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congelaran desde su recepcion y hasta el analisis y tan pronto como las partes
alicuotas hayan sido tomadas para el andlisis. El Laboratorio conservard las
muestras “A” y “B” durante por lo menos tres (3) meses después de que la
Autoridad de control haya recibido un informe negativo. Las muestras se
conservaran congeladas en las condiciones apropiadas.

Las muestras que contengan irregularidades se conservaran congeladas durante
por lo menos tres (3) meses después de la fecha de comunicacion del informe a
la Autoridad de control.

Las muestras que consistan en sangre entera o fracciones sanguineas y que
contengan células intactas se conservaran a aproximadamente 4 grados Celsius
desde su recepcion y deberan analizarse en un plazo de 48 horas. Tan pronto
como se hayan tomado las partes alicuotas para el analisis, las muestras se
volveran a conservar a aproximadamente 4 grados Celsius. El Laboratorio
antidopaje conservara las muestras “A” y “B” con o sin resultado de andlisis
anormal por lo menos un (1) mes después de que la Autoridad de control haya
recibido el mforme de andlisis final (muestra “A” o “B”).

5.2.3 y todas las subsecciones;

5.2.4 y todas las subsecciones, salvo las subsecciones 5.2.4.1, 5.2.43.1.1, 5.2.42.1,
52424,5243.1.2y5243.2.1, reemplazadas o modificadas seglin proceda por las
disposiciones siguientes:

5243.1.1 Los andlisis de deteccion y confirmacion podran efectuarse
inicialmente a partir de la misma parte alicuota de la muestra. El anilisis se
repetird con una parte alicuota fresca de la muestra, para garantizar que los
resultados del andlisis inicial puedan repetirse a partir del mismo frasco de
muestra.

La deteccion de la transfusion sanguinea se basard en el uso de multiples
anticuerpos y en el andlisis de citometria de flujo para detectar varios antigenos
de los globulos rojos. Por consiguiente, la clausula 5.2.4.3.1.3 no se aplicaré a
este tipo de analisis inmunoquimico.

5.243.2.1 Para la confirmacion de la muestra “B” en la sangre entera o
fraccién sanguinea que contenga inicamente células sanguineas, el analisis de la
muestra “B” se llevard a cabo en un plazo de treinta (30) dias a partir de la
notificacién del resultado de andlisis anormal correspondiente a la muestra
G(A”-

5.2.5 y todas las subsecciones;
5.2.6 y todas las subsecciones, salvo las subsecciones 5.2.6.4,5.2.6.7y 5.2.6.8.
5.3 y todas las subsecciones;

5.4 y todas las subsecciones, salvo las subsecciones 5.4.4.1,54.4.22,54.43,546y
5.4.7, modificadas cuando proceda por las disposiciones siguientes:
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5.44.1 Seleccion de los métodos

Por lo general no existen métodos normalizados para los analisis del control
antidopaje. El Laboratorio deberd elaborar, validar y documentar métodos
internos para el andlisis de las sustancias que figuran en la Lista de
prohibiciones, o sus metabolitos y marcadores. Los métodos se deberan
seleccionar y validar en funcion del uso previsto.

5.4.4.3 El Laboratorio deberd facilitar una estimacién de la medlcxon de
mcertidumbre, cuando proceda.

5.4.6.2 Colecciones de referencia

Se podré obtener una coleccidon de muestras o muestras aisladas de una matriz
biolégica por administracién auténtica y verificable, asi como de una mezcla
rastreable de sustancias o métodos prohibidos, siempre que los datos analiticos
sean suficientes para justificar la identificacion de la sustancia prohibida o de
un metabolito de una sustancia prohibida o de un marcador de una sustancia o
método prohibido.

5.4.7  Garantia de la calidad de los resultados de analisis

5.4.7.1 La Agencia Mundial Antidopaje evaluara, cuando lo considere
necesario, ¢l desempefio de los Laboratorios en el anélisis de la matriz
sanguinea, de conformidad con los principios enunciados en los Estdndares
Internacionales para los Laboratorios aplicables concretamente a la matriz
sanguinea.

5.4.7.2 El Laboratorio establecerd un sistema de garantia de la calidad, en
particular el examen a ciegas de muestras de control de la calidad, que permite
poner a prueba la totalidad del proceso de analisis.

5.4.7.3 La validez de los analisis debera supervisarse mediante la utilizacién
de planes de control de la calidad adaptados al tipo y la frecuencia de los
analisis efectuados por el Laboratorio.

Documentos técnicos aplicables al andlisis sanguineo:
Documentacidn de los Laboratorios.

Cadena de custodia interna de los laboratorios.
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PREAMBULO

Los Estdndares Internacionales de Control del Cédigo Mundial Antidopaje son un
conjunto de directrices internacionales de aplicacién obligatoria elaborado en el
marco del Programa Mundial Antidopaje.

Los Estdndares Internacionales de Conmtrol se han extraido de la propuesta de
directrices internacionales para la realizacién de controles antidopaje aprobada por la
ISO (ISO ISDC, por su sigla en inglés) y elaborada por un grupo de expertos del
Acuerdo Internacional de Lucha contra el Dopaje (International Anti-Doping
Arrangement, IADA) y la AMA. Los ISO ISDC estan basados en las directrices
internacionales para la realizacion de controles antidopaje de la IADA (documento
ISO PAS 18873: 1999). La AMA brinda apoyo y colaboracion activa a la IADA para
que la propuesta ISO ISDC se convierta plenamente en normativa ISO. Se espera que
el proceso de normalizacion finalice en 2004.

La version 1.0 de los Estandares Internacionales de Control fue distribuida entre los
gobiernos y los signatarios en noviembre de 2002 con el propésito de recoger sus
andlisis y comentarios al respecto. La version 2.0 se basa en los comentarios y
propuestas enviados por los gobiemos y los signatarios.

Se ha consultado a todos los gobiernos y signatarios, los cuales han podido examinar
la versién 2.0 y aportar sus comentarios al respecto. Esta version provisional 3.0 se
someterd a la aprobacion del Comité Ejecutivo de la AMA el 7 de junio de 2003.

El texto oficial de los Estdndares Internacionales de Control sera conservado por la
AMA4 'y se publicard en inglés y francés. En caso de conflicto entre ambas versiones,
prevalecera la redactada en inglés.

Estandares Internacionales de Control, versién 3.0
Junio de 2003
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PRIMERA PARTE: IN TRODUCCION, DISPOSICIONES
DEL CODIGO Y DEFINICIONES

1.0 Introduccién y 4mbito de aplicacién

El objetivo principal de los Estandares Internacionales de Control es la planificacion
de actividades de control efectivas y el mantenimiento de la integridad e
identificabilidad de las muestras, desde la notificacién al deportista hasta el transporte
de éstas para su anilisis.

Los Estdndares Internacionales de Control se componen de directrices para la
planificacién de los controles, la notificacién a los deportistas, la preparacién y
¢jecucion de la toma de muestras, la seguridad y gestion de las actividades posteriores
a los controles y el transporte de las muestras.

La aplicacion de los Estdndares Internacionales de Control, anexos incluidos, es
obligatoria para todos los signatarios del Cédigo.

El Programa Mundial Antidopaje abarca todos los elementos necesarios para lograr
una armonizacion Optima de los programas y la aplicacién de practicas idoneas de
lucha contra el dopaje en los planos nacional e internacional. Sus elementos
principales son: el Cédigo (nivel 1), los Esténdares Internacionales (nivel 2) y los
Modelos de buenas prdcticas (nivel 3).

En la introduccién del Cédigo, se resumen el objetivo y la aplicacién de los
Estandares Internacionales de la siguiente manera:

“Los estdndares internacionales para las distintas 4reas técnicas y operativas
dentro del Programa Mundial Antidopaje se desarrollaran mediante consultas con
los signatarios y los gobiernos, y seran aprobados por la AMA. El proposito de
estos estandares es lograr una armonizacion entre las organizaciones antidopaje
responsables de las partes técnicas y operativas especificas de los programas
antidopaje. El respeto de los estdndares internacionales es obligatorio para la
observancia del Cédigo. El Comité Ejecutivo de la 4MA podrd revisar en su
momento los estdndares internacionales tras consultar de forma adecuada a los
signatarios y a los gobiernos. Salvo que se disponga de otra forma en el Cddigo,
los estandares internacionales y cualquier actualizacién entrardn en vigor en la
fecha indicada en los estdndares internacionales o en la actualizacién.”

Las normas generales que componen los Estdndares Internacionales de Control han
sido extraidas de las directrices internacionales para la realizacién de controles
antidopaje aprobadas por la ISO (ISO ISDC), las cuales abarcan asimismo los
procesos de gestion de los controles y de apoyo a su realizacion.

Las definiciones establecidas en el Cédigo se sefialan en cursiva. Las definiciones de
los términos especificos a los Estdndares Internacionales de Control apareceran en
texto subrayado. AR
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2.0 Disposiciones del Cddigo

Los siguientes articulos del Cddigo estdn directamente relacionados con los
Estandares Internacionales de Control:

Articulo 2 del Codigo Infraccién de las normas antidopaje:

2.3 Negarse a someterse o no someterse sin justificacién vélida a una recogida de
muestras tras una notificacion hecha conforme a las normas antidopaje aplicables, o
evitar de cualquier otra forma la recogida de muestras.

2.4 Vulneracién de los requisitos en lo que respecta a la disponibilidad del
deportista para la realizacion de controles fuera de la competicion, incluido el no
proporcionar informacién sobre su paradero, asi como los controles que se consideren
fallidos en base a las normas establecidas.

2.5 Falsificacion o intento de falsificacién de cualquier elemento del proceso de
recogida de muestras o de analisis de muestras.

2.8 Administracion o intenfo de administracién de una sustancia prohibida o
método prohibido a algin deportista, o asistencia, incitacion, contribucion, instigacion,
encubrimiento o cualquier otro tipo de complicidad en relacién con una infraccién de
la norma antidopaje o cualquier otra fentativa de infraccion. '

Articulo 3 del Cédigo Prueba del dopaje:

3.2.2 Toda desviacién de los Estdndares Internacionales de Control del dopaje que
no haya provocado resultados de andlisis anormales u otras infracciones de las
normas antidopaje, no invalidar4 tales resultados. Si el deportista demuestra que las
desviaciones de los estdndares internacionales de control del dopaje se produjeron
durante el proceso de control, recaerd entonces sobre la organizacién antidopaje la
carga de establecer que esa desviacién no se encuentra en el origen del resultado de
andlisis anormal o en el origen de la infraccién de la norma antidopaje.

Articulo 5 del Cédigo Controles:

5.1  Planificacién de las pruebas del control. Las organizaciones antidopaje que
lleven a cabo los controles deberan, en coordinacién con otras organizaciones
antidopaje que realicen controles al mismo grupo de deportistas:

5.1.1  Planificar y organizar un numero significativo de controles durante la
competicion y fuera de la competicion. Cada federacién intemacional
deberé definir un grupo objetivo de deportistas de nivel internacional
de su deporte sometidos a controles, y cada organizacién nacional
antidopaje debera definir un grupo objetivo de deportistas sometidos a
controles en su pais. El grupo objetivo nacional deberd comprender a
deportistas de nivel internacional del pais, asi como deportistas de
nivel nacional. Cada federacion internacional y cada organizacién
nacional antidopaje deberd planificar y organizar conmtroles en sus
grupos objetivos respectivos de deportistas sometidos a controles.



5.1.2  Hacer de los controles por sorpresa una prioridad.

5.1.3  Llevar a cabo controles con objetivo.

5.2 [Estindares de control. Las organizaciones antidopaje responsables de la
realizacion de los controles deberdn organizar éstos conforme a los estdndares
internacionales de control.

Articulo 7 del Cédigo Gestion de los resultados:

7.3 Instruccién complementaria de los resultados de andlisis anormales exigida
en virtud de la lista de prohibiciones. La organizacion antidopaje o cualquier otra
instancia de instruccién constituida por ésta, podrd proceder a una instruccién
complementaria si asi lo exige la lista de prohibiciones. Al término de esta instruccion,
la organizacién antidopaje deberd informar inmediatamente al deportista acerca de
los resultados de la instruccién complementaria e indicarle si ha determinado o no que
se haya producido una infraccién de las normas antidopaje.

Articulo 10 del Codigo Sanciones individuales:

10.10 Controles para la rehabilitacién. Como condicién para poder obtener su
rehabilitacion al final de un plazo determinado de suspension, el deportista debera,
durante su suspension provisional o su periodo de suspension, ponerse a la
disposicion de las organizaciones antidopaje que tengan jurisdiccién al respecto para
la realizacién de controles fuera de la competicion, y deberd proporcionar, si se le
pide, informacion exacta y actualizada sobre su paradero. Cuando un deportista se
retire de la actividad deportiva durante un periodo de suspensién y ya no forme parte
del grupo objetivo de deportistas sometidos a controles fuera de la competicion, y
solicite seguidamente su rehabilitacion, ésta no sera posible antes de que el deportista
haya advertido a las organizaciones antidopaje competentes y haya estado sometido a
controles fuera de la competicion durante un periodo correspondiente a la duracién de
la suspension restante desde la fecha de su retirada del deporte.

Articulo 14 del Cédigo Confidencialidad y comunicacién:

14.3 Informacidén sobre el paradero del deportista. Los deportistas que hayan sido
identificados por su federacién internacional o por su orgamizacion nacional
antidopaje para ser incluidos en un grupo objetiva de deportistas sometidos a
controles fuera de la competicion deberan proporcionar informacidon exacta y
actualizada sobre donde se encuentran. La federacién internacional y la organizacion
nacional antidopaje responsables deberdn coordinar la identificacién de los
deportistas y la recogida de esta informacion y enviarla a la AMA.

La 4MA pondra esta informacién a la disposicion de otras organizaciones antidopaje
que tengan competencia para hacer controles al deportista, conforme a lo dispuesto en
el articulo 15. Esta informacién se mantendrd estrictamente confidencial en todo
momento, y se usara unicamente a efectos de planificacion, coordinacion o realizacién
de los controles; sera destruida cuando ya no sea til para estos fines.

-2 1
/-{' LI Y .

v,

ES COPIA FI'.\. .

N 2 4

L . Y
TExS

s
Yo wwd

EETETRY



14.5 Centro de informacién sobre control antidopaje. La AMA actuard como
centro de informacién para todos los datos y resultados de control antidopaje sobre
los deportistas de nivel internacional y nacional incluidos por la organizacion
nacional antidopaje en el grupo objetivo de deportistas sometidos a controles. Para
facilitar la coordinacion de la planificacién de los controles y para evitar los
duplicados por parte de varias orgamizaciones antidopaje, cada organizacion
antidopaje comunicard todos los controles realizados fuera de la competicion y
durante la competicién al centro de informacién de la AMA inmediatamente después
de la realizacién de tales controles. La AMA pondra esta informacién a la disposicién
del deportista, de la federacion nacional del deportista, del Comité Olimpico Nacional
o del Comité Paralimpico Nacional, de la organizacién nacional antidopaje, de la
federacién internacional, y del Comité Olimpico Internacional o Comité Paralimpico
Internacional correspondiente al deporte. La informacién personal sobre los
deportistas sera conservada por la 4MA4 en la mas estricta confidencialidad. La 4MA
se ocupara ademas de publicar al menos una vez al afio informes estadisticos que
resuman esta informacion. :

Articulo 15 del Coddigo Clarificacién de las responsabilidades de control
antidopaje:

15.1 Control de un evento. La recogida de muestras para el control antidopaje se
realiza, y debe realizarse, tanto en evenfos nacionales como internacionales. No
obstante, s6lo una organizaciéon debe ser la responsable de iniciar y realizar los
controles durante la competicion en un evento concreto. En los eventos
internacionales, la recogida de muestras sera iniciada y realizada por la organizacion
internacional que sea el organismo dominante en ese evento (por ejemplo, el COI en
los Juegos Olimpicos, la Federacién Internacional en un Campeonato Mundial y
el PASO en los Juegos Panamericanos). Si una organizacién internacional decide no
realizar controles en ese evento, la organizacion nacional antidopaje del pais en el
que se realice la competicién podré, en coordinacidn y de acuerdo con la organizacién
internacional o la AMA, iniciar y llevar a cabo tales controles. En los eventos
nacionales, la recogida de muestras serd iniciada y realizada por la organizacion
nacional antidopaje competente del pais.

15.2 Controles practicados fuera de la competicion. Los controles fuera de la
competicion son y deben ser iniciados y realizados tanto por organizaciones
nacionales como intemacionales. Los controles fuera de la competicién pueden ser
Iniciados y realizados por: a) la 4M4; b) el COI o el CPI en relacién con los Juegos
Olimpicos o los Juegos Paralimpicos; c¢) la federacién internacional del deportista;
d) la organizacion nacional antidopaje del deportista; €) la organizacién nacional
antidopaje de cualquier pais en el que se encuentre el deportista. Los controles fuera
de la competicién deberan ser coordinados por la 4MA con objeto de optimizar la
eficacia de los esfuerzos conjuntos de los controles y a fin de evitar una repeticién
mtil de los controles a un mismo deportista.

15.4 Reconocimiento mutuno. Sin perjuicio del derecho de apelacién que se dispone
en el articulo 13, los controles, las autorizaciones de uso con fines terapéuticos, las
decisiones de las vistas y cualquier otra decisién final dictada por un signatario, seran
reconocidos y respetados por todos los demas signatarios, en la medida en que sean
conformes a lo dispuesto en el Cédigo y correspondan al 4mbito de competencias de
ese signatario. 1.os signatarios podran reconocer las medidas adoptadas por otros
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organismos que no hayan aceptado el Cddigo si las normas de esos otros organismos
son compatibles con el Cédigo.

3.0 Términos y definiciones

3.1 Definiciones de términos del Cddigo
AMA: La Agencia Mundial Antidopaje.
Codigoe: El Codigo Mundial Antidopaje.

Comité Olimpico Nacional: La organizacién reconocida por el Comité Olimpico
Internacional. El término Comité Olimpico Nacional incluird también a la
Confederacidn de Deportes Nacional en aquellos paises en los que la Confederacién
de Deportes Nacional asuma las responsabilidades tipicas del Comité Olimpico
Nacional en el 4rea del antidopaje.

Competicion: Una prueba tnica, un partido, una partida o un concurso deportivo
concreto. Por ejemplo, la final de los 100 metros de los Juegos Olimpicos. En ¢l caso
de pruebas organizadas y otros concursos en los que los premios se conceden cada dia
y a medida que se van realizando, la distincién entre competicion y evento sera 1a
prevista en los reglamentos de la federacién internacional en cuestion.

Consecuencias de la vulneracion de las normas antidopaje: La infraccion por parte
de un deportista o de otra persona de una norma antidopaje puede suponer alguna o
vanas de las consecuencias siguientes: a) Descalificacién significa la invalidacién de
los resultados de un deportista en una competicion o evento concreto, con todas las

~ consecuencias resultantes, como la retirada de las medallas, los puntos y los premios;

b) suspension significa que se prohibe al deportista o a otra persona competir, tener
cualquier actividad u obtener financiacién durante un periodo de tiempo especificado
en el articulo 10.9; y c) Suspension provisional significa que se prohibe
temporalmente al deportista o a cualquier otra persona participar en cualquier
competicion hasta que se dicte la decision definitiva en la audiencia prevista en el
articulo 8 (Derecho a un juicio justo).

Control antidopaje: El proceso que abarca la planificacién de controles, la recogida y
manipulado de muestras, los analisis de laboratorio, la gestiéon de los resultados, las
vistas y las apelaciones.

Control. Parte del proceso global de conmtrol antidopaje que comprende la
planificacion de tests, la recogida de muestras, la manipulacion de muestras y su
transporte al laboratorio.

Controles con objetivo: Seleccién de deportistas para la realizacién de controles,

conforme a la cual se selecciona a deportistas o grupos de deportistas concretos sin
base aleatoria, para realizar los controles en un momento concreto.

L ES COPIA I




Control por sorpresa: Un control antidopaje que se produce sin previo aviso al
deportista y en el que el deportista es continuamente acompafiado desde el momento
de la notificacién hasta que facilita la muestra.

Deportista de nivel internacional: Deportistas designados por una o varias
federaciones internacionales como integrantes de un grupo objetivo sometido a
controles.

Deportista: A efectos de control antidopaje, cualquier persona que participe en un
deporte a nivel internacional (en el sentido en que entienda este término cada una de
las federaciones internacionales) o a nivel nacional (en el sentido en que entienda este
término una organizacion nacional antidopaje) y cualquier otra persona que participe
en un deporte a un nivel inferior y que desigune la organizacién nacional antidopaje
competente. A efectos de informacion y educacion, cualquier persona que participe en
un deporte y que dependa de un signatario, de un gobierno o de otra organizacién
deportiva que cumpla con lo dispuesto en el Cédigo.

Suspension: Ver Consecuencias de la vulneracion de las normas antidopaje.

Durante la competicion: Con objeto de diferenciar durante la competicién de fuera
de la competicion, y a menos que exista una disposicién en contrario a tal efecto en
las normas de la federacién internacional o del organismo antidopaje en cuestion, un
control durante la competicion es un control en el que se selecciona al deportista en
el marco de dicha competicion.

Estdndares internacionales: Estandares adoptados por la 4M4 en relacion con el
Cddigo. El respeto de los estdndares internacionales (en contraposicién a otros
estandares, practicas o procedimientos) bastaréd para determinar que se han ejecutado
correctamente los procedimientos previstos en los estdndares internacionales.

Evento internacional: Un evento en el que el Comité Olimpico Internacional, el
Comité Paralimpico Internacional, una federacién nacional, los organismos
responsables de un gran acontecimiento deportivo u otra organizacién deportiva
internacional actian como organismo responsable del evenfo o nombran a los
funcionarios técnicos del evento.

Evento: Serie de competiciones individuales que se desarrollan bajo la égida de un
organismo responsable (por ejemplo, los Juegos Olimpicos, los Campeonatos del
Mundo de 1a FINA, o los Juegos Panamericanos).

Fuera de la competicion: Todo control antidopaje que no se realice durante la
competicion.

Grupo objetivo de deportistas sometidos a controles: Grupo de deportistas de alto
nivel identificados por cada federacién internacional u organismo nacional antidopaje,
y que estan sujetos a la vez a controles durante la competicién y fuera de la
competicion en €l marco de la planificacion de controles de la federacién
internacional o de la organizacidn en cuestion.
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Lista de prohibiciones: La Lista que identifica las sustancias y métodos prohibidos.

Menor: Una persona que no haya alcanzado la mayoria de edad en virtud de las leyes
aplicables de su pais de residencia.

Muestra: Toda sustancia biolégica recogida en el marco de un control antidopaje.

Organizacién antidopaje: Un signatario que es responsable de la adopcion de normas
para iniciar, poner en practica o hacer observar el cumplimiento de cualquier parte del
proceso de conmtrol antidopaje. Incluye, por ejemplo, al Comité Olimpico
Intemmacional, al Comité Paralimpico Internacional, a otras organizaciones
responsables de grandes eventos deportivos que realizan controles en eventos de los
que sean responsables, a la AMA, a las federaciones internacionales y a las
organizaciones nacionales antidopaje.

Organizacion nacional antidopaje: La o las entidades designadas por cada pais como
autoridad principal responsable de la adopcién y la puesta en practica de normas
antidopaje, de la recogida de muestras, de la gestién de los resultados y de la
celebracién de las vistas, a nivel nacional. Si la autoridad publica competente no ha
hecho tal designacién, esta entidad sera el Comité Olimpico Nacional del pais o su
representante.

Programa de observadores independientes: Un equipo de observadores, bajo la
supervision de la AMA, que observan el proceso de control antidopaje en
determinados eventos y comunican sus observaciones. Si la AMA practica controles
durante la competicién en un evento, los observadores serén supervisados por una
organizacion independiente.

Resultado de andlisis anormal: Un informe de un laboratodo u otra entidad de
realizacion de controles aprobada, que identifique en una muestra la presencia de una
sustancia prohibida o de sus metabolitos o marcadores (incluidas grandes cantidades
de sustancias enddgenas) o el uso de un método prohibido.

Signatarios: Las entidades firmantes del Cédigo y que acepten cumplir lo dispuesto
en el Cdédigo, incluidos el Comité Olimpico Internacional, las federaciones
mternacionales, el Comité Paralimpico Internacional, los Comités Olimpicos
Nacionales, los Comités Paralimpicos Nacionales, las organizaciones responsables de
grandes eventos, las organizaciones nacionales antidopaje, y la AMA.

Suspension provisional: Ver Consecuencias de la vulneracion de normas antidopaje.
3.2 Definiciones de términos de los Estdndares Internacionales de Control

Acompaiiante: Agente formado y acreditado oficialmente por la Organizacion
antidopaje (OAD) para la realizacién de las labores especificas de notificaciéon al
deportista designado para una toma de muestras, acompafiamiento y custodia de éste
hasta su llegada al 4rea de control antidopaie, y/o asistencia a la toma de muestras y
comprobacién de que la muestra ha-sido suministrada si estuviere cualificado para
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Agente de control antidopaje: Agente cualificado y acreditado oficialmente por
la OAD, encargado de gestionar in situ el proceso de toma de muestras.

Area de control antidopaje: Recinto en el que se lleva a cabo el proceso de toma de
muestras.

Cadena de custodia: Secuencia de individuos u organizaciones responsables de las
muestras desde su suministro hasta la llegada al laboratorio para su analisis.

Equipo de toma de muestras: Recipientes u otros dispositivos utilizados para la
recogida directa o el almacenaje de las muestras del deportista en cualquier etapa del
proceso de toma de muesrras. El equipo de toma de muestras constard como minimo
de:

« Paralarecogida de muestras de orina:
- Juego de recipientes para la recogida directa de las muestras de orina del
deportista,
- Frascos que se cierren herméticamente y dispongan de precintos de seguridad
que dejen rastro de las manipulaciones indebidas para garantizar la
inviolabilidad de las muestras de orina;

» Para larecogida de muestras de sangre:
- Agujas para la extraccion de las muestras de sangre; ‘
- Tubos que puedan sellarse y dispongan de precintos de seguridad contra
manipulaciones indebidas para almacenar las muestras de sangre.

Incumplimiento: Térmmino empleado para designar las infracciones a las normas
antidopaje de los articulos 2.3, 2.4, 2.5 y 2.8 del Codigo.

Personal de toma de muestras: Colectivo que designa a los agentes cualificados y
acreditados oficialmente por la OAD para realizar las labores inherentes al proceso de
toma de muestras o prestar su asistencia en €ste.

Ponderado: Dicese del método de seleccion de los deportistas cuyos criterios de
clasificacion se basan en los riesgos potenciales y las posibles formas de dopaje.

Proceso_de toma de muestras: Totalidad de la secuencia de actividades que

conllevan la participacién directa del deportista, desde el momento en que recibe la

notificacién hasta el momento en que abandona el drea de_control antidopaje tras
haber suministrado la(s) muestra(s).

Responsable de 1a toma_de muestras de sangre: Agente cualificado y acreditado
oficialmente por la OAD para la toma de muestras de sangre de un deportista.
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