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MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL
REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

DECRETO
MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL.-
09080492 Montevideo, 14 JUL 2011,
VISTO: la gestidn promovida por el Comando General del
Ejército por la cual solicita la modificacidén del actual
Test de Aptitud Fisica (T.A.F.). ===

RESULTANDO: que el actual sistema de evaluacidén de

Aptitud Fisica fue aprobado por el Decreto 28/981 de 21 de
enero de 1981 con la modificacién dada por el Decreto
289/982 de 18 de agosto de 1982.--——~————mmmmmmmmmmm '

CONSIDERANDO: I) que en mas de un cuarto de siglo se

ha avanzado en las técnicas de evaluacidén de la aptitud
fisica, lo cual impone wuna légica revisién del actual
sistema de evaluacidén.-—==---—————m—

IT) que debe ser permanente la
necesidad de propender a un mejoramientc de los niveles de
profesionalizacién de los Oficiales, niveles de los cuales,
el optimo estado fisico constituye uno de los baluartes que
caracteriza y destaca por sobre las otras a la profesién
militar.——-————~—————————-—---—————————~~—————————————————f—'

ITI) gue los nuevos reguerimientos en
el desempefio profesional de los efectivos, cada vez mas
involucrados en tareas de Apoyo a la Proyeccidn
Internacional del Estado uruguayo, a través de Misiones de
Paz, en donde las actividades se desarrollan en un ambiente
de gran exigencia fisica y mental, hacen necesario ajustar
al alza en el incremento de exigencia.-———-—-—-———————«—_

IV} gue es necesario establecer
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diferentes criterios de evaluaciédn, gque contemplen
adecuadamente las diferencias antropomérficas de género.----
V) que para una mejor aplicacién de la

evaluacidén fisica, en.cuanto a la técnica de ejecucidn, asi
como a las instalaciones requeridas para su ejecucién y
fundamentalmente la Jjusticia con que ésta se aplique,
requiere la formacién de un Unico Organo de evaluacién y 1la
ejecucidn centralizada de las diferentes pruebas
asegurandole asi a cada integrante del Cuerpo de Oficiales
la exacta y uniforme ponderacidén de todos sus miembros.-----
VI) que se dio intervencién al Director

de Formacidén Militar del Ministerio de Defensa WNacional,
quien no formuld observaciones.-—-—————————— o
ATENTO: a lo precedentemente expuesto, a lo informado

por el Comando General del Ejército y por el Departamento
Juridico-Notarial, Seccidén Juridica del Ministerio de
Defensa Nacional.——-—-——r=m—mmmmmm

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA

DECRET A:

ARTICULO 1RO.- Apruébase un nuevo Test de Aptitud Fisica

(T.A.F.), el que quedard redactado en la forma prevista en
el Anexo I al presente Decreto, el cual se considera parte
integrante del mismo.-——————————m o

ARTICULO 2DO.- Modificase el literal R) del numeral XXXII

del articulo 300 de la Reglamentacién de los Capitulos V y
VI del Titulo X “DE LOS ASCENSOS” de la Ley 10.757 de 27 de
julio de 1946 aprobada por el Decreto 12.822 de 22 de

diciembre de 1948, el que quedard redactado de la siguiente




MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL
REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

M LAl === T e e e e e e

“Una de las verificaciones serd la realizacién del
Test de Aptitud Fisica, ante una Junta de Evaluadores. El1
mismo tendrd cardcter obligatorio hasta la edad de 45 afios
inclusive y en forma voluntaria hasta los 54 afios inclusive.

Los resultados se deberan agregar al Informe Anual de
Calificacidén y seran considerados como un elemento de wvital
importancia para determinar la Aptitud Fisica”.--——=——-————-—-—-

ARTICULO 3RO.- Modificase el Formulario “4 A - Mantenimiento

del Buen Fisico” al Informe BAnual de Calificacidén, para
Oficiales Superiores, Jefes vy Oficiales del Ejército
aprobado por el Decreto 6.496 de 21 de marzo de 1946, con la
modificacidén dada por el Decreto 286/981l de 30 de junio de
1981, el cual quedard redactado en la forma prevista en el
Anexo II, el cual se considera parte integrante de este

Decreto. - e

ARTICULO 4TO.- El presente sistema de evaluacidn, comenzaré

a regir a partir de la evaluacidédn correspondiente al afio

militar 201].-——=——————
ARTICULO 5TO.- Derdganse los Decretos 286/981 de 30 de junio

de 1981 y 289/982 de 18 de agosto de 1982.,-——————————————
ARTICULO 6TO.- Comuniquese, publiguese vy archivese,—--—--——-

é;-f/égé%%ggéé%;
LUIS ROSADILLA
Ministro de Defensa Nacional

JOSE MUJICA

presidente de la Repablica
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MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL
REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

ANEXO T
EVALUACION DE LA APTITUD FISICA DE LOS OFICIALES

1°.- La sub cualidad “mantenimiento del buen fisico”
del Personal Superior, deberd ser evaluada a través de un
Test (T.A.F.) en tres oportunidades en el afio en los

pericdos de Abril~Mayo, Julio-Agosto y Octubre-Noviembre.---

2°.- Los resultados obtenidos en las evaluaciones de
Abril-Mayo y Julio-Agosto, las cuales estardn a cargo del
Jefe Calificador, servirdn para el control del evaluado y la
correspondiente al periodo Octubre-Noviembre constituira la
calificacién a ser asentada en su Informe Anual de

Calificacidn.———————mmmm e

3°.- La evaluacién del periodo octubre-noviembre de
cada afio, sera realizada por una Junta de Evaluadores en el
lugar y fecha a ser comunicada por la Orden del Comando

General del Ejército.-—=——=———mmmmmmmmmm

4°.- El1 personal que no hubiese realizado el test
cuando correspondiera, serd evaluado en una fecha especial
en que la Junta evaluard a todos los Oficiales gue no
hubieran podido hacerlo; en el lugar y fecha a ser

comunicada por la Orden del Comando General del Ejército.---




JUNTA DE EVALUACION

5°.- La Junta de Evaluacidén estarid compuesta por:

a).- El1 Director de la Escuela de Educacidn Fisica y
Tiro del Ejército, presidiendo la misma;

b).- Un Oficial Superior del Area de Evaluacidén del
Departamento III del Estado Mayor del Ejército, como vocal;

c).- Un Oficial Jefe de la Escuela de Educacidn

Fisica y Tiro del Ejército, como Secretario.--———-—-—-——————-—-

6°.- La Junta, a requerimiento de su Presidente, sera
asistida por profesores de educacidédn fisica y el personal
técnico necesario, para ejercer el control de campo de la
prueba; provenientes de la Escuela de Educacién Fisica y

Tiro del Ejército.----—-»—----------———————————————

7e .- E1l Jefe Calificador del evaluado, deberd
presenciar el Test de Aptitud Fisica en caracter de

observador en oportunidad de la evaluacién realizada por 1la

8°.- La coordinacién general de las evaluaciones a ser
realizadas por la Junta de Evaluacién, serad responsabilidad
del Jefe del Departamento III del Estado Mayor del Ejército
y dispuestas anualmente en el Plan de Actividades del
Ejército. La ejecucidén de las mismas sera responsabilidad
del Director de la Escuela de Educacién Fisica y Tiro del

Ejército. -~ ——s——-m e m e e
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TEST DE APTITUD FISICA

9°.- El Test de Aptitud Fisica serd realizado el mismo
dia, salvo que circunstancias de orden climdtico impongan

que se haga en mas dias.-———-------————--———-————-——————————-

10°.- Las pruebas se realizardn en el orden que a
continuacidén se detalla:

a).— Flexidén de brazos en el suelo o barra fija segun
corresponda;

).~ Abdominales;

¢} .- Carrera de 3.000 metros.

Entre la primera y segunda prueba mediara un tiempo de
entre 10 a 15 minutos después de finalizado el ultimo
evaluado y entre los abdominales y la carrera un tiempo de
30 minutos. La Carrera podrd ser tomada tanto a hombres como

a mujeres en forma simulténea.----——-—-——--————m———m

11°.- Las Calificaciones correspondientes a los

puntajes obtenidos en la realizacién del T.A.F. seran:

De 0 hasta 99 ..., ... Deficiente
De 100 hasta 200 ....... Regular
De 201 hasta 250 ....... Bueno
De 251 hasta 300 ....... Muy Bueno
12°.- Las evaluaciones para el Personal Superior

correspondiente a la Divisién de Ejército I y a las

Unidades, Institutos y Reparticiones con asiento en la




guarnicién de Montevideo y Canelones seran realizadas en el
Campo Deportivo del Ejército y las correspondientes al
Personal Superior con destino en las Divisiones de Ejército
ITI, III yv IV en el lugar a determinar por cada Comandante

de Divisidn.———————————— e e

PRUEBAS DEL TEST DE APTITUD FISICA

13°.- El Test de Aptitud Fisica constard de las
siguientes pruebas:

a).- Flexidén y extensidén de brazos en la barra fija
{Personal Masculino);

b).- Flexidén vy extensidén de brazos en el suelo
{(Personal Femenino):

c) .- Flexién abdominal en 1 minuto (Personal Femenino

y Masculino);

d).~- Carrera de 3000 metros (Personal Femenino vy
Masculino) .—===—==——-mmm e e
14°.- Flexidn y extensidén de brazos en la barra fija.-

El Oficial partiendo de la posicidén inicial marcada
con la toma de las manos en pronacidén, brazos y cuerpo
totalmente extendidos sin tocar el suelo. En el primer
tiempo el evaluado flexionard los brazos hasta que el mentdn
pase por encima de la barra y en el segundo tiempo retornara
a la posicidén inicial con los brazos extendidos. No se debe
permitir cualquier movimiento de caderas o piernas como

auxilio para la flexidn y elevacidén del cuerpo.--————===—----
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MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL
REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

Puntajes para personal MASCULINO:

FRANJA ETARIA
PUNTOS | hasta25 | 26230 | 31235 | 36240 | 41a45 | 46250 | 51en
inclusive | inclusive | inclusive | inclusive | inclusive | inclusive | adelante
10 3 2 1
20 4 3 2 1
30 5 4 3 2 1
40 6 5 4 3 2 1
50 7 6 5 4 3 2 1
55 8 7 6 5 4 3 2
60 9 8 7 6 5 4 3
65 10 g 8 7 6 5 4
70 11 10 g 8 7 6 5
75 12 11 10 9 8 7 6
15°.- Flexidén y extensidén de brazos en el suelo.-

El Oficial partiendo de la posicién de decubito
ventral (con el abdomen hacia el suelo). En dicha posicién
la cabeza, el tronco, la pelvis y las piernas estaran en una
misma linea, los pies juntos, con las puntas apoyadas en el
suelo. Los brazos estaradn extendidos y las palmas de la mano
se apoyarédn en el suelo (la separacién de las manos debera
ser igual al ancho de los hombros).—-———————— o

En el primer tiempo, el ejecutante flexionard sus
brazos hasta que el brazo y el antebrazo formen un &angulo de
90°. Se deberd mantener en todo momento el cuerpo extendido

en una misma linea,--—--=---———mmmmm




En un segundo tiempo se realizard la extensidén de los

brazos, retornande a la posicién inicial.

La ejecucidén deberd realizarse en forma continua y se

contaré 1a cantidad de repeticiones ejecutadas
correctamente. Se realizard sin tiempo.--——-——————>-——-—————-
Puntajes para personal FEMENINO:
FRANJA ETARIA
PUNTOS| hasta25 | 26230 | 31235 | 36a40 | 41a45 | 46250 | 51en
inclusive | inclusive | inclusive | inclusive | inclusive | inclusive | adelante
10 8-10 5-7 2-4 - - --- ---
20 11-13 8-10 5-7 2-4 -—- --- -
30 14-16 11-13 8-10 5-7 2-4 --- ---
40 17-19 14-16 11-13 8-10 5-7 2-4 -
50 20-22 17-19 14-16 11-13 8-10 5-7 2-4
55 23-25 20-22 17-19 14-16 11-13 8-10 5-7
60 26-28 23-25 20-22 17-19 14-16 11-13 8-10
65 29-31 26-28 23-25 20-22 17-19 14-16 11-13
70 32-34 29-31 26-28 23-25 20-22 17-19 14-16
75 35 32-34 29-31 26-28 23-25 20-22 17-19
16°.- Flexién Abdominal en 1 minuto
El Oficial partiendo de la posicién de decubitoe
dorsal, piernas flexionadas, la planta de los pies apoyadas

en el suelo y tobillos sujetos por un asistente.
de las
perderdn durante la ejecuciédn.

en contacto con el suelo.

manocs

estardn en

contacte con la

Los dedos

sien y no 1lo

lLa espalda y cabeza estaran

El primer tiempo se flexionard la
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REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

musculatura

cuadriceps que se encontraran flexionados.

este contacto,

desarrollara en 1 minuto.

invelucrada

hasta

gue

los

retornara a la posicidén inicial.

codos

toguen

los

Una vez alcanzado

La prueba se

Puntajes para personal FEMENINO Y MASCULINO

FRANJA ETARIA
PUNTOS | hasta25 | 26230 | 31235 | 36a40 | 41245 | 46a50 | 51en
inclusive | inclusive | inclusive | inclusive | inclusive | inclusive | adelante

10 23-25 20-22 17-19 14-16 11-13 8-10 5-7
20 26-28 23-25 20-22 17-19 14-16 11-13 8-10
30 29-31 26-28 23-25 20-22 17-19 14-16 11-13
40 32-34 29-31 26-28 23-25 20-22 17-19 14-16
50 35-37 32-34 29-31 26-28 23-25 20-22 17-19
65 3840 35-37 32-34 29-31 26-28 23-25 20-22
60 41-43 38-40 35-37 32-34 29-31 26-28 23-25
65 44-46 41-43 38-40 35-37 32-34 29-31 26-28
70 47-49 44-46 41-43 38-40 35-37 32-34 29-31
75 50 47-49 44-46 41-43 38-40 35-37 32-34

17°.~ Carrera de 3000 metros

El Oficial deberd recorrer 3000 metros en el menor

tiempo posible. El evaluado podrd correr o caminar y el test
puede realizarse en cualquier terreno, lo mas plano posible

Y sin pendientes ya sea por camino, calle o carretera,--——-—--




Puntajes para personal FEMENINO:

FRANJA ETARIA

PUNTOS | hasta25 | 26a30 | 31a35 | 36a40 | 41a45 | 46a50 | 51en

inclusive inclusive inclusive inclusive inclusive inclusive | adelante

10 19°38" | 20722" | 21°10" | 22°00" | 22'53" | 24'04" | 25°04"

20 19°11" | 19°54" | 20°41" | 21°30" | 22722" | 23731" | 24'30"

30 18°44" | 19'26” | 20712" | 21°00" | 21'51" | 22'58" | 23'56"

40 18°17" | 18°68" | 19743" | 20°30" | 2120" | 22725" | 2322"

50 17°50" | 187°30” | 19'14” | 20°00" | 20°49" | 21°52" { 22°48"

60 17°23" | 18°02” | 18'45" | 19°30" | 20°18" | 219" | 22"14"

70 16°66” | 17°34" | 18716" | 19°00" | 19°47" | 20°46" | 21°40"

80 16°29" | 17°06" | 17°47” | 18°30" | 19°16" | 203" | 21°06"

90 16°02” | 16°38" | 17°18" | 18°00" | 18°45" | 19740" | 20732"

100 15°35" | 16°10" | 16°49" | 17°30" | 18714" | 19°07" | 19°58"

110 15°08" | 15742 | 16°20" | 17°00" | 17°43" | 18°34" | 19724"

120 14°41” | 1514 | 15°51" | 16°30" | 17°12" | 187°01" | 187°50"

130 14°14” | 14°46" | 15°22" | 16°00" | 16'41° | 17°28" | 1816

140 13°47" | 14°18" | 14'53" | 15°30" | 16°10° | 16°565" | 17°42"

150 13720" | 13'50" | 1424” | 15°00" | 15°39" | 16722" [ 17°08"
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Puntaje para personal MASCULINO:

FRANJA ETARIA
PUNTOS | hasta25 | 26230 | 31a35 | 36240 | 41a45 | 46a50 | 51en

inclusive | inclusive | inclusive | inclusive | inclusive | inclusive | adelante
10 16°37" 17°00" 17°36" 18°15" 18755" 19°38" | 20722"
20 16°14" 16°37" 17°12° 17°50" 18°29” 19°11" | 19'54”"
30 15°51" 16°14" 16°48" 17°25" 18°03" 18°44" | 19°26"
40 15728” 15°51" 16°24" 17°00” 177377 18°17" | 18'68"
50 16°0%" 15°28" 16°00” 16°35" 17°117 17°60” | 18°30"
60 147°42" 15°05" 15°36" | 16°10” 16°45" 17°23" | 18°02"
70 14"19” 14°42” 15°12" 16°45" 16°19" 16°56" | 17°34"
80 13°56" 14°19" 14°48” 156°20” 15°53" 16°29" | 17°06"
90 13733 13°56" 14°24" 14°55" 15°27" 16°02" | 16°38"
100 1310” 13°33" 14°00" 14°30" 157017 16°35" | 160"
110 12°47" 1310" 13°36” 14°05" 14°35" 15°08" | 15'42"
120 12°24” 12°47" 13127 13°40" 14°09" 14°41" | 15714"
130 12°01" 1224 12°48” 13°15” 13°43” 14'14" | 14°46"
140 11°38" 12°01” 12°24” 12°50" 13"17" 13°47" | 14°18”
150 11°15” 11°38" 12°00” 127257 12°51” 13720 | 13°50°
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